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Ciasto¢ne alebo tplne obno-
venych bolo ku koncu roka
2016 na Slovensku 58 %

zo vietkych bytov v bytovych
domoch a 37,5 % rodinnych
domov. Celkovo bolo evido-
vanych 931 605 bytov v by-
tovych domoch a 1 008 795
rodinnych domov, z ktorych
bolo 15 % neobyvanych.
Viyplyva to z Aktualizécie
stratégie obnovy fondu
bytovych a nebytovych
budov v Slovenskej republike,
ktoru vypracovalo Minister-
stvo dopravy a vystavby Slo-
venskej republiky. Predpokla-
da sa, Ze pri porovnatelnych
financ¢nych prostriedkoch by
mohlo byt ro¢ne obnovova-
nych 22-tisic bytov v bytovych
domoch a 29-tisic rodinnych
domov.

Preco sa oplati investovat do znizenia tepelnych strat

Naklady na vykurovanie tvoria najvacsiu polozku v celoro¢nych vydavkoch na energiu, ktora je
potrebna pri prevadzke rodinnych domov. V starSom neobnovenom rodinnom dome moéze ro¢na
spotreba tepla na vykurovanie predstavovat viac ako dve tretiny z celkovej spotreby energie.
Po obnove moéze spotreba tepla klesntit o tretinu, ale aj na polovicu v zavislosti od dispozicie domu,
povodného stavu a rozsahu obnovy.

Investicie do hibkovej obnovy domov st finanéne naro¢né a zvycajne sa vzhladom na aktudlne ceny za elektrinu,
plyn alebo iny druh paliva prostrednictvom Uspor energie nevratia skor ako v priebehu 15 rokov. Napriek dihej
névratnosti uvazuje o obnove stale viac domacnosti. Dévodov je niekolko. Obnovou sa zasadne predfZi Zivotnost
stavby a zvysi komfort byvania. Zaroven klesne spotreba energie, <o mé pozitivny vplyv na znizenie emisif
v ovzdusi. Navyse ceny za energie mézu v buducnosti rast.

K Uspornym energetickym opatreniam a efektivnemu vyuzivaniu energie vedu vlastnikov rodinnych domov
aj platné zakony a normy vyplyvajlce z eurépskych poziadaviek na energeticki hospodarnost budov. Tie sa
pre vsetky novostavby na Slovensku zdsadne sprisnili od januara 2016, odkedy je mozné vydat stavebné
povolenie iba pre budovy postavené v ultranizkoenergetickom $tandarde.

K dalsej zasadnej zmene ma prist od roku 2021, kedy sa
bude pri rodinnych domoch pozadovat standard budov
s takmer nulovou potrebou energie. Uvedené poziadavky
sa tykaju aj obnovovanych budov, ak je to technicky,
funkcne a ekonomicky uskutocnitelné.

MoZnosti, ako Setrit energiou a zniZit faktdry za prevadzku,
je vela, ale pri riesent ciastkovych opatreni bez komplexného
pristupu k domu ako celku sa moze ich efekt stratit. Pripravili
sme zakladny prehlad organiza¢nych postupov a technickych
rieSeni vratane odporucani, ako sa vyhnut chybdm a na ¢o si
dat pri obnove pozor.

Kadial unikd teplo v rodinnych domoch

Zateplovanie a vymena okien v rodinnych domoch



Ako dosiahnut najvyssie Uspory tepla

Zakladom kazdého projektu obnovy by mal byt vypocet tepelnych strat domu, ktory vychadza
z tepelnotechnickych vlastnosti obalovych konstrukcii. Nepodceriujte ho, poméze vam urcit priority
a optimalizovat rozsah obnovy.

Najefektivnejsim riesenim je zlepsenie obalovych konstrukcii rodinného domu a prispdsobenie vykonu zdroja
tepla aktudlnej potrebe tepla na vykurovanie. Obnova zahfria vymenu okien, zasklenych stien a dveri, zateplenie
obvodovych stien, strechy, pripadne stropu nad nevykurovanym suterénom. Pri takomto komplexnom pristupe

sa vyuzije maximalny potencial Uspor. Ciasto¢nou obnovou sa takéto vyrazna Uspora nedosiahne.

Co ziskate obnovou rodinného domu:
- znizite tepelné straty, a tym aj spotrebu tepla na vykurovanie,
- lepsie vyuZijete tepelnoakumulacné vlastnosti obvodovych stien, vdaka ¢omu sa ustéli vnutornd klima
a spomali ochladzovanie miestnosti pri prerusenf vykurovania,
- zvysite vnutornu povrchovu teplotu stien, a tak zabezpecite tepelnt pohodu pri niz3ej vnutornej teplote,
- obmedzite neprijemné prehrievanie miestnosti pri vysokych vonkajsich teplotach v lete,
— minimalizujete miesta s najvacsim unikom tepla cez tzv. tepelné mosty,
— predidete zrdzaniu vodnych par na vnutornom povrchu obvodovych stien a zabranite vzniku plesni
v chladnych rohoch miestnosti, samozrejme, pri dostatocnom a pravidelnom vetrani,
— zamedzite zatekaniu v stykoch obvodovych stien a pri oknéch,
- zvysite odolnost obvodovych stien rodinného domu proti poveternostnym vplyvom, prediZite tak pévodnu
technicku Zivotnost budovy aj o niekolko desiatok rokoy,
- vytvorite nové architektonické stvarnenie rodinného domu a zhodnotite ho.

x vymena okien

x vyrieSenie stavebnych

detailov pre minimalizéciu
tepelnych mostov

zateplenie obvodovych
stien a strechy

vhodna volba zdroja tepla
a sposobu vykurovania

tepelnd izolacia vnutor-
nych rozvodov vykurova-
nia a teplej vody

zabezpecenie spravnej
regulacie vykurovania aj
ohrevu a distribucie teplej
vody

pri domoch vo vyssich
stavebnych Standardoch
aj blower-door test zame-
rany na zabezpecenie
vzduchovej nepriepust-
nosti domu

zhodnotit moznost insta-
lacie riadeného vetrania
so spatnym ziskavanim
tepla
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Rodinné domy, ktoré odlozili
zateplenie strechy, toto roz-
hodnutie skor ¢i neskor
olutovali. Dovodom boli
vyrazné teplotné rozdiely

v miestnostiach pod nezatep-
lenou strechou. V zime bolo
v priestoroch chladnejsie

a v lete horuco. Navyse sa
zvyraznil vplyv tepelnych
mostov, s ¢im suvisi zvysend
kondenzacia vihkosti a moz-
nost vzniku plesni. K zateple-
niu domov treba pristupovat
vzdy komplexne. Uz pri pri-
prave projektu zateplovania
by malo byt jasné, ¢i planuje-
te strechu zasadnejsie opravo
vat. Ideélne je, ak sa pripravi
projekt komplexnej obnovy
rodinného domu, ktory zahr-
na zateplenie obvodového
plasta aj strechy, a prace sa
zrealizuju naraz.

Aky postup zvolit pri obnove obalovych konstrukcii

VIhké steny a vznik plesni — aj takto méze skoncit snaha vlastnikov pri nesystémovej obnove rodinného domu.
Z3kladné pravidl3, ako sa podobnym chybdm vyhnut, nie st zloZité.

Nestaci len vymenit okna?

Okné je najvhodnejsie vymenit tesne pred zateplenim obalovych konstrukcii. Ak si vymenené v starsich domoch
este pred zateplenim, po jednej alebo viacerych zimnych sezénach sa mézu objavit plesne, a to aj na miestach,
kde predtym nikdy neboli. Samotnou vymenou okien za nové, tesnejsie, bez nasledného zateplenia obalovych
konstrukcif rodinného domu moze pri znizenej vymene vzduchu narastat vihkost v interiéri domu. Dosledkom
je vyskyt plesni v oblasti tepelnych mostov. Spravnym zateplenim obvodového pldsta na vonkajsom povrchu
vratane osteni, nadprazi ¢i parapetov okna sa zvysi teplota na vnutornom povrchu obvodovych stien.
Samozrejme, treba dodrzat poZzadovanu intenzitu vetrania.

Preco je dolezité vymenit okna uz pred zateplenim?

Okna mozno vymenit aj po zatepleni obvodovych stien, ale prindsa to pomerne velké riziko. Okrem toho,
Ze pri vymene sa moze poskodit zateplovaci systém, samotny styk konstrukcie okna s tepelnou izoldciou
a omietkovou hmotou nebude uz nikdy idedlne zhotoveny. Ak sa porucha prejavi, napriklad zatekanim,
spravidla vznikaju problémy so zarukou na stavebné prace.

Preco sa oplati riesit vlhkost v murive este pred zateplenim?

Pricinou nadmernej vlihkosti v murive je zvycajne voda zo zrazok a zemna vlhkost. V takomto pripade treba
najskor odstranit zdroje vihkosti — opravit strechu a stresné zlaby, odviest dazdovi vodu mimo zékladov
a podlahu na teréne sanovat zhotovenim novej hydroizolacie, pripadne s pouzitim penového skla. Murivo
mozno napriklad podrezat a zaizolovat. Az nasledne je vhodné pouzit kontaktny zateplovaci systém
s minerdlnou vinou a sanacnymi omietkami. Inym rieSenim moze byt niektory z druhov odvetranych
zateplovacich systémov so sklenou alebo minerdlnou vinou. Poméct pri zabezpeceni dobrej vnutornej klimy
moze aj vetracia jednotka s rekuperéciou.
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Ako zacat?

Ak chcete ziskat nezavisly pohlad na to, aké opatrenia sa v pripade vasho rodinného domu oplati
realizovat ako prvé a ako mozZete najviac usetrit, nechajte si vypracovat zjednoduseny audit alebo
odborné tepelnotechnické postdenie.

KedZe v beZznom rodinnom dome zvycajne nie su instalované komplikované systémy vykurovania, ziednoduseny
audit alebo tepelnotechnické posudenie nemusia byt rozsiahle ani ¢asovo ndro¢né. S touto poziadavkou sa
obratte na energetického auditora alebo poradcu v oblasti efektivneho vyuzivania energie v domacnosti. Pomézu
vam zistit, ako a akym spdsobom plytvéte energiou, pripadne, ak mate nejaké problémy, mézu navrhndt rdmcové
opatrenia na ich odstranenie este skor, ako si nechate vypracovat projekt obnovy a pustite sa do rekonstrukcie.

Idedlne je, ak méte k dispozicii Udaje o spotrebe energie za posledné roky, pripadne aj pdvodnu projektovi
dokumentdciu. Sucastou auditu ¢i postdenia je zmapovanie pouzitych, ¢asto rozlicnych stavebnych materidlov
a Uprav rodinného domu. DoleZité je taktiez identifikovat problémy ¢i uz so stavebnymi konstrukciami alebo
s prevadzkou niektorého zo systémov vykurovania, pripravy teplej vody i vetrania.

Na zéklade komplexnej analyzy situdcie by ste mali dostat spravu, ktord véam predstavi variantné navrhy tspornych
opatreni. Budete mat predstavu o pribliznej vyske Uspor, o finan¢nych nakladoch aj o névratnosti vliozenych
prostriedkov pri realizacii jednotlivych opatreni. Takéto postdenie ¢i audit viak neobsahuje detailné technické
rieSenia, to je uz Ulohou projektantov.

Hlavny prinos energetickych
auditov alebo dobrych tepel-
notechnickych postdeni

je vtom, Ze sa pri analyze
vychadza z redlnych spotrieb
energie a hodnotenie je
komplexné. Zahifa nielen
urcenie nakladov a prinosov
navrhovanych opatreni
(zateplenie, vymena okien

a iné), ale navrhuje aj opti-
malne technologické riesenia.
Okrem obstaravacich nékla-
dov sa pritom zohladruju aj
prevadzkové naklady na ener-
geticky efektivne zabezpece-
nie tepelnej pohody. Vopred
sa teda mozete dozvediet,

do akej miery je potrebné
obnovit, pripadne zmenit
vykurovaci systém a ¢i je

pre vas vyhodné vyuzit na-
priklad slne¢né kolektory,
tepelné cerpadlo, splynovaci
kotol, kotol na biomasu alebo
iné zariadenia.
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sanacia lodzii, balkonov
a teras

vymena okien
vymena vchodovych dveri

zateplenie obvodovych
stien

obnova a zateplenie

strechy

zateplenie vnutornych
stien a stropu nad nevy-
kurovanymi priestormi

v pripade potreby aj
obnova technickych
zariadeni budovy, ako su
rozvody vody, kanalizacie,
plynu, vykurovania, vetra-
nia a s tym suvisiaceho
merania a regulacie

PreCo su analyza a projekt délezité

Kvalitnu obnovu rodinného domu nie je mozné spravit bez pripravy ,na papieri”- teda bez posudenia
a nasledného projektu pokryvajiceho vsetky ciele obnovy, ¢i uz od architekta, stavebného inziniera
alebo odbornikov na technické zariadenia budov. Podkladom projektu by mala byt analyza vo forme
energetického hodnotenia a vypocet tepelnych strat domu, ktoré vychadzaju z tepelnotechnickych
vlastnosti obalovych konstrukcii.

Nedosledne a lacno spracovany projekt obnovy s neriesenymi alebo nevhodne vyriesenymi detailmi je technicky
¢asto nerealizovatelny a dodatocné ndklady na odstrafiovanie naslednych problémov moézu prevysit aj tu
najvyssiu cenu za obnovu domu.

Projekt by mal obsahovat nielen riesenie obnovy jednotlivych stavebnych a technickych celkov, napr. projekt
zateplenia, ale aj architektonicko-konstrukéné riesenie, tepelnotechnické posudenie obalovych konstrukcii,
navrh vykurovania a pripadne aj vzduchotechniky. Samotnd obnova je podmienena vydanim stavebného
povolenia, pripadne ohldsenia na stavebnom urade, ku obom konaniam sa projekt priklada. Kazdy rodinny
dom je totiz individudlny a riesenie, ktoré sa osvedcilo susedovi, nemusi byt vhodné pre vas dom. Priprave
projektu by mala predchddzat dosledné obhliadka a zameranie budovy. Idedlne je, ak pripravite supis vami
zistenych nedostatkov a portch. V pripade obnovy rodinnych domov méze byt dolezité postudenie statikom.
No stdva sa, Ze treba prizvat aj dalsich odbornikov, ako napriklad Specialistu na strechy ¢&i sandciu zavihnutého
muriva alebo projektanta technickych zariadeni budov.

Realizaciu obnovy uskutoc¢nujte vzdy podla podrobného realiza¢ného projektu s rozkreslenymi detailmi.
Sucastou projektu by mal byt, okrem technického rieSenia, aj orienta¢ny rozpocet obnovy, na zéklade ktorého
by ste mohli rozhodnut, ¢i obnovu zrealizujete naraz alebo po etapach, podla svojich priorit a financnych
moznosti. Treba viak pritom dodrzat systémovu technologickd postupnost, napr. najskér vymenit oknd a az
potom zateplovat steny a ostenia.
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Co ukéze termokamera R

vlastnosti stavebnych
konstrukcii

Konkrétne miesta s najvacsimi unikmi tepla odhalia zobrazenia vytvorené termoviznou kamerou.
Na zaklade ich analyzy mozno uréit ¢asti stavebnych konstrukcii, ktorym treba venovat zvysenu velkost zasklenych pléch

pozornost. vonkajsia teplota, rychlost

. o e L . . e a smer pridenia vetra
Miesta, kde je Unik tepla najvacs, si ozna¢ované ako tepelné mosty. Spravidla sa tam stretdvaju rozlicné konstrukcie,

napriklad priecky a obvodové steny, atika, strecha, rohy a otvory. Tepelné mosty sa objavuju aj na miestach, kde su sposob vetrania
pouzité materidly s rozlicnymi tepelnotechnickymi vlastnostami, v miestach prerusenia tepelnej izolacie,
nezateplenych casti balkénovych dosiek ¢i stropu do neobytného podkrovia, nezateplenych vencov na trovni
stropu podlazi, prekladov nad oknami alebo dverami, parapetov a stykov okien s obvodovou stenou.

tvar domu, rozmery,
vyska a rozmiestnenie
jednotlivych miestnosti

orientdcia na svetové
strany

tienenie domu

Na termoviznom zobrazeni nezatepleného rodinného domu je
Jjasne vidiet Uniky tepla cez preklady nad oknami a tensie casti
obvodovych stien v priestore pod oknami, kde st vykurovacie
telesd, z ktorych doslova sdla teplo do vonkajsieho priestoru.
Rozoznat mozno aj rozli¢né materidly pouZité v stendch
na prizemi a prvom poschodi, uniky tepla cez nehomogénnosti
v podstreSnom priestore Ci rozdielne Uniky tepla v priestore
gardZi cez vyplne dveri a zasklenia v dverdch. Bielou a cervenou
farbou st podla teplotnej skdly vyznacené miesta s najvyssou
povrchovou teplotou, a teda s najvdcsimi tnikmi tepla, modrou
najchladnejsie miesta s lepsimi tepelnoizolacnymi parametrami.
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Podmienky obnovy rodinné-
ho domu si s realiza¢nymi
firmami urcite stanovte vo-
pred. V pripade mensich
dodavok a prac stacia objed-
névky, pri vacsej zakazke
urcite spiste podrobnejsiu
zmluvu. V zmluve si upravte
sposob dodania i harmono-
gram prac, mala by tam byt
uvedena aj zodpovednost

za chyby a $kody a dlzka
zaruky. Ta byva obycajne

5 rokov. No najlepSou zarukou
je histéria a odborny kredit
realizacnej firmy, preto je
velmi dolezité spravne vybrat
zhotovitela.

Ako vybrat zhotovitela

Hoci si rodinné domy vlastnici zatepluju pomerne ¢asto svojpomocne alebo s podporou zndmych, ak nie ste
odbornik na obnovu budov, neriskujte a najdite si aspon skidseného poradcu. Ten védm pomoZe nielen
pri kontrole prebiehajucich prac, ale uz pri vybere materidlov a dodévatelov. Za jeho sluzby sa oplati priplatit
aj v pripade, ak sa rozhodnete obnovu rodinného domu zverit jednej firme.

Kritéria vyberu zhotovitela

Referencie: Uz pri vybere oslovovanych uchadzacov sa riadte referenciami. Ziskate ich napriklad od majitelov
obnovenych domov alebo priamo na internetovych strankach firiem. Nevahajte siich aj priamo vyziadat.

Cena: Cenové ponuky musia vychadzat z vykazu vymer, ktory je sucastou projektu. V tomto tzv. rozpocte
bez cien su presne $pecifikované stavebné a montazne prace a dodavky stavebnych materidlov, ako aj pouzitie
strojov a zariadeni, ich merné jednotky a mnozstvo. Mali by ste trvat na tom, aby boli jednotkové ceny pocas
vystavby nemenné. Dévodom na zmenu ceny za urcitych okolnosti méze byt preukézatelny vyrazny narast cien
materidlu napr. o viac ako 5 %. Ak v3ak vystavba netrvd dlhsie ako tri mesiace, aj tu je moznost dohodnut
so zhotovite/mi pevné jednotkové ceny. Plati zdsada, Ze dohodnuté jednotkové ceny a rozsah prac su kedykolvek
kontrolovatelné. Ak vy alebo potencidlny realizdtor zistite, ze by sa malo realizovat nieco, ¢o v projekte nebolo
zohladnené, treba takyto dodatok ocenit v samostatnej prilohe ponuky. Len v takomto pripade mozno vyrobky,
sluzby alebo spdsob zhotovenia jednotlivych doddvok objektivne porovnat.

Platobné podmienky: Nedavajte zalohy a platte len za riadne vykonané prace. Zdmienka, Ze zaloha sluzi
na nakup materidlu, je neopodstatnend. Seriéznym firmam déava dodavatel materidlu tovar na fakturu a casto
s dlhou lehotou splatnosti. DoleZité je v zmluve zakotvit moznost tzv. zddrzného, to znamena, Ze realiza¢nej
firme doplatite napriklad 5 % z celkového rozpoctu az po odstraneni chyb a nedorobkov. S doplatenim méa
zmysel vyckat aj niekolko mesiacov po odovzdani diela.
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Osvedcenia zhody CE

pre zateplovacie systémy,
ktoré su udelované akredito-
vanymi inSpekénymi orgdnmi
na zaklade eurépskeho tech-
nického osvedcenia, su do-
stupné uich vyrobcov.

Certifikované zateplovacie systémy a stavebné vyrobky: Ak chcete mat istotu, ze pouzity zateplovaci
systém je kvalitny a stavebné materidly su navzajom kompatibilné, trvajte na pouziti certifikovanych
zateplovacich systémov s prislusnym eurépskym technickym osvedcenim ETA pre ETICS a osvedcenim zhody.
Aj vietky stavebné vyrobky zabudované pri obnove by mali mat certifikét, tj. osvedcenie zhody s prislusnymi

harmonizovanymi alebo vhodnymi technickymi normami alebo s inymi normativnymi dokumentmi. o .
Vydané licencie

Autorizované firmy: Pracovnici autorizovanych montéznych firiem su zaskoleni priamo u vyrobcov konkrétnych pre autorizované firmy
zateplovacich a stavebnych systémov.

¢ na zhotovovanie vonkajsich

Technické zazemie: Firmy, ktoré sa profesiondlne zaoberaju stavebnictvom, maju zvacsa vlastné naradie. Ak tepelnoizolac¢nych kontakt-
maju ledenie iba prenajaté, pri nevyhovujicom pocasi alebo problémoch s personalnymi kapacitami sa realizacia nych systémov ETICS

moze predlZit a realizétorovi narastaju aj poplatky za prendjom. Uz pri ich vybere si preto zabezpecte, aby si (External Thermal Insulati-
zvy$ené naklady v takychto situdcidch nemohli uplathovat u vas. on Composite Systems)
Personalne kapacity a komplexnost dodavky: Zaujimajte sa o to, ¢ bude mat dodévatel dostatok kvalitne http://www.tsus.sk/data/
zaskolenych pracovnikov v Case realizdcie vasej zékazky. Overte si, ¢i bude jednotlivé prace realizovat priamo licencie_etics.php

alebo cez subdodavatela. Idedlne je, ak aj stvisiace prace (napr. klampiarske préace, Uprava bleskozvodu, sandcia https://eucert.sk/udelene-
balkénov, lodzif a terés) zabezpecuje hlavny zhotovitel. V kazdom pripade je pre vas vyhodnejsie, aby sa zaruka inspekcne-certifikaty/

vztahovala na jedného realizétora. Zhotovitel by vam mal oznamit, kto bude v pripade préc jeho subdodavatelom. e na zabudovanie vonkajsich
otvorovych konstrukcif
http://www.tsus.sk/data/
licencie_otvor.php

Lehota vystavby: Vopred sa pytajte na pocet pracovnikov na stavbe. Harmonogram ich nasadenia byva
prilohou zmluvy. Tak budete moct neskdr priebezne kontrolovat, ¢i prace postupuju podla pldnu a vcas
zasiahnut. Pripadné nedodrzanie lehoty vystavby byva na zéklade zmluvy sice sankcionované, ale uplatnenie
pokut mdze byt len slabou ndplastou na problémy suvisiace s predlZzenim prac.
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Montazne prace pri
zateplovani obalovych
konstrukcii sa mozu
vykonavat iba pri teplo-
tach od 5 do 30 °C.

Prace sa nesmu vykonavat
v dazdi a pri silnom vetre.

Najmenej 72 hodin sa
nanesené hmoty musia
chranit pred dazdom,
mrazom a priamym
slne¢nym Ziarenim.

Lepidla alebo omietky

sa nemoézu nanasat

na priamo oslnené plochy.
Na zatienenie pri praci

z ledenia sluzia ochranné
siete.

Stavebny dozor nie je formalita

Kazdy nekvalitne vyhotoveny detail znizuje Zivotnost
diela a je potencidlnym problémovym miestom.
| ked to nebyva pri obnove rodinnych domov
samozrejmostou, zabezpecit si odbornika, ktory
na stavbu dozrie, sa oplati. V idedlnom pripade by to
mal byt Specialista na stavebny dozor.

Specialista na stavebny dozor vém méze podstatne
pomoct uz pri stanovovani vyberovych podmienok
na realizdtora. Pocas obnovy by mal pravidelne
kontrolovat realizacné prace. Nezabudnite ho
v zmluve poverit aj zodpovednostou za kontrolu
faktir a dodrziavanie predpisov o bezpecnosti
pri praci. Ak mu déte splnomocnenie, zastupi vas aj
pri kolaudacii rodinného domu.

Zoznam Specialistov na stavebny dozor najdete
na stranke Slovenskej komory stavebnych inZinierov
www.sksi.sk.

Zateplovanie a vymena okien v rodinnych domoch

Co kontroluje stavebny dozor?

Dodrziavanie projektu

Zapisy v stavebnom denniku

Dodrziavanie harmonogramu prac

Kvalitu a mnozstvo pouzitého materialu

Kvalitu vyhotovenia

Spravnost a opravnenost faktur

Respektovanie technickych noriem

Dodrziavanie predpisov o bezpecnosti pri praci



Zateplené. A o dalej?

Realizacia stavebnych tprav zameranych na tspory energie vyrazne ovplyviiuje aj prevadzku
vykurovacieho systému a vnutornu klimu v rodinnom dome.

Drvivé vacsina rodinnych domov ma vlastny zdroj vykurovania. KedZe potreba tepla sa po obnove vyznamne
znizi, dolezité je vzdy posudit aj vykon tepelného zdroja (kotla). Niekedy staci iba Uprava rozsahu regulacie,
no casto su potrebné technické Upravy alebo Uplna rekonstrukcia. Pri tejto prileZitosti mé& zmysel overit si aj
vhodnost vyuzitia obnovitelnych zdrojov energie, ako st napr. tepelné ¢erpadld, kotly na biomasu a pod.

V niektorych pripadoch mozno uvazovat aj nad pravami rozvodov vykurovacej sustavy tak, aby umoznili
jej prispdsobenie novym podmienkam. Zmeny sa moézu tykat riadenia prevadzky, instalacie ¢i vymeny obehovych
Cerpadiel, novych ventilov s termostatickymi hlavicami alebo inych regula¢nych armatur, pripadne vymeny
vykurovacich telies.

Medzi energeticky Usporné opatrenia v rodinnych domoch patri aj tepelné izolovanie rozvodov tepla a teplej
vody, pri vacsich bytovych domoch povinnost izolovat rozvody pri zésahoch do vykurovacej sustavy dokonca
ukladé zékon. K tspordm energie prispieva aj tepelna izolacia zasobnikového ohrievaca teplej vody, ak je napriklad
napojeny na starsi zdroj tepla. PomoéZe to minimalizovat tepelné straty medzi zdrojom tepla a miestom, kde sa
teplo uzitocne vyuZiva.

V/ stcasnosti, so zvy$ovanim tesnosti budov a zmenami klimy v lete, ¢oraz viac vystupuje do popredia potreba
zabezpecit riadené vetranie priestorov pouzitim malych vzduchotechnickych zariadeni. Pri tejto prilezitosti
je vhodné zvazit moznost spatného ziskavania tepla z ventilovaného vzduchu lokalnymi alebo aj centralnymi
rekupera¢nymi jednotkami, pripadne ich kombindaciu so zabezpecenim chladenia.

V starsich rodinnych domoch
sa Casto stretdvame s neza-
izolovanymi rozvodmi vyku-
rovania alebo teplej vody

v kotolni, pripadne v prie-
chode cez pivni¢né priestory.
Ak tam nie je potrebné
temperovanie, tak prave
obnova je vhodnou prilezi-
tostou na znizenie tychto
zbytocnych tepelnych strat,
a to pri pomerne nizkych
nékladoch. Savisi to naprik-
lad aj s tym, ¢i je nad pivni-
cou tepelne zaizolovany
strop alebo podlaha, ktora
by nemala byt prilis chladna.
Spravna hrubka tepelnej
izolacie brani unikom tepla

z potrubi ¢i zésobnikov teplej
vody, rozvodov okruhov

so solarnymi tepelnymi
kolektormi, ale aj povrchovej
kondenzacii pri rozvodoch
studenej vody ¢i malej
vzduchotechniky.
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Jednoznacnou vyhodou,
ktoru pocitite po skonceni
obnovy, je zlep3enie tepelnej
pohody v zateplenom dome.
Izol4cia, ktora je sucastou
zateplovacieho systému,
sposobi, Ze sa po zatepleni
zvysi tzv. vnutornd povrcho-
va teplota obvodovych stien

miestnosti. V nezateplenych
domoch sa tato teplota po-
hybuje okolo 13 °C v zavis-
losti od tepelnoizolaénych
vlastnosti konstrukcie stien.

Po zatepleni, ked obvodovy
plast splha normou pozado-
vané hodnoty, sa vnutorna
povrchova teplota pohybuje
okolo 18 °C. Aj vdaka tomu
uz nebudete pocitovat ne-
prijemny chlad vystupujuci
z obvodovych stien.

12

/ ¢oho sa skladaju systémy vyuzivané pri obnove budov

Ak uz zateplujete, trvajte na kvalite. Tym, ktori nevedia odborne zhodnotit kvalitu vyrobkov a prac
pri obnove budov, vyznamne poméze, ak budti od projektanta i realizatora vyzadovat dodrziavanie
prislusnych tepelnotechnickych noriem a vyuzivanie certifikovanych zateplovacich systémov ETICS.

Vdaka komplexnej obnove mozete nielen vyrazne znizit tepelné straty, ale aj zasadne predfZit Zivotnost domu.
Zateplovacie certifikované systémy, pri ktorych vyrobca urcil vyhotovenie a pouzitie, maju podla platnych
eurépskych technickych $pecifikacii Zivotnost minimélne 25 rokov. Samozrejme, ak su spravne zvolené
a zabudované do stavby.

Priebezne kontrolovat dodrziavanie projektu, kvalitu vyhotovenia a pouzitych materidlov je Ulohou odbornika.
No ak ho aj mate, zvycajne nie je na stavbe stéle. Preto sa oplati byt informovany o plane prdc, sledovat postup
stavebnych prac a ziadat odpovede. Ak méte pocit, Ze nieco nie je v poriadky, treba ihned reagovat a poradit
sa s nezavislym odbornikom. Nedostatky, ktoré sa zistia vcas, sa daju lahsie opravit.

Aby ste sa vedeli v problematike zorientovat, pripravili sme pre vas prehlad o tom, z ¢oho sa skladaju jednotlivé
systémy na zlepsenie tepelnotechnickych vlastnosti konstrukcif a aké zékladné pravidld je nutné dodrzat priich
vyuzivani.
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Plochda

jednoplastova strecha
str. 24

Stena

s odvetranym
predsadenym
lahkym plastom
str. 21

Stena
s primurovkou
str. 21

Stena

s kontaktnym
systémom
str. 20

Plocha strecha s obratenym
poradim vrstiev
str. 25

Sikma strecha Sikma strecha Pochodzne
s izoldciou medzi krokvami s izoldciou nad krokvami podkrovie
str. 26 str. 26 str. 27

Nepochddzne
podkrovie
str. 27

Podlaha nad
nevykurovanym
suterénom

str. 28

Strop
nevykurovaného
suterénu

str. 28
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Kedysi bezné tepelnoizolacné \/ymena Okl@ﬂ a dverl’

dvojskla su v sucasnosti uz

na ustupe, pretoze nevyhovu-
ju aktudlne platnym norméam.
K vy3sej Uspore prispievaju
okna s trojsklom, ktoré zéro-
ven splfiaju poziadavku

na sucinitel prechodu tepla.
Negativom dokonalejsieho
zasklenia je znizenie solar-
nych ziskov. Donedavna
nevyhodnd vyssia cena

a hmotnost okien s trojsklami
dnes uz nie je prekazkou.
Viyrobcovia kazdym rokom
zdokonaluju okenné systémy B v kdre medzi rémom a okolitymi stavebnymi konstrukciami
a cenovo sa stavaju dostup-
nejsimi. Niektori vyrobcovia
vo vyvoji idu este dalej )
a pontkaju integrované Uniky tepla v oblasti okna
vetranie s rekuperaciou B cez zasklenie

v rame okna.

Oknami a dverami unika najviac tepla, preto su potencidlnym zdrojom najvacsich Uspor. Staré drevené, oceflové
a hlinikové okné povodne zabudované do rodinnych domov st vo vacsine pripadov po Zivotnosti, maju vysoky
sucinitel prechodu tepla, vysoku infiltraciu (priepustnost vzduchu), nevhodné a casto aj nefunkéné kovanie.
Kvalitné vyhotovenie a umiestnenie vyplni otvorov minimalizuje tepelné straty a vyuziva pasivne soldrne zisky
(teplo ziskané sine¢nym Ziarenim cez oknd). Zachytené teplo v interiéri je akumulované v masivnych stavebnych
konstrukciach a nasledne, pocas chladnejsej casti diia a v noci, sa uvolfiuje spat do priestoru. Zvysenie tesnosti
dveri prispieva k znizeniu prievanu ¢i kominového efektu v schodisku.

Mozna infiltracia vzduchu a tniky tepla cez okno

Prienik vonkajsieho vzduchu do interiéru

B2 v priestore medzi rdmom a kridlom

B cez detail uchytenia zasklenia do konstrukcie kridla

B cezkridlo ardm
B cez vypln skary medzi réamom a okolitymi stavebnymi konstrukciami
B cez okolité stavebné konstrukcie
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Plastové, drevené alebo kovové?

Plastové okna su lacnejsie a dostupnejsie. Ponukaju vyborny pomer medzi cenou, vlastnostami a trvanlivostou,
a preto sa pouzivaju najcastejsie. KedZe su vyrobené z trvanlivych a nekorodujicich materidlov, vyZaduju si iba
minimalnu udrzbu. Pri plastovych oknéch su k dispozicii systémy s réznym poctom komor. Vacsi pocet komor
zvycajne znamena lepsie tepelnotechnické vlastnosti, rdm viak zvycajne izoluje horsie ako zasklenie. Pocet komor
by urc¢ite nemal byt jedinym rozhodujucim kritériom. Kvalitné plastové oknd sa vyznacuju tvarovou a farebnou
stalostou a moézu mat v podstate fubovolny tvar a farbu. Ich tepelnoizolacné viastnosti zavisia od kvality
konstrukéného vyhotovenia, napr. od poctu komér, ich umiestnenia, ako aj od umiestnenia okennej vystuze.
Vzhladom na ich tvarovu stdlost maju v kombindcii s dostatocnym poctom tesneni vysoku vzduchotesnost.
Brania tak nekontrolovatelnému vnikaniu vzduchu z exteriéru do interiéru. Menej kvalitné vyrobky maju ¢asto
nedostatocnu vystuz okna, o moZe casom sposobit deformdciu rdamu. Ak je povrchovy materidl rdmu malo
odolny proti UV Ziareniu, biela farba postupne zoZltne.

Kvalitné drevené okna vyrobené z lepenych europrofilov su o nieco drahsie ako plastové, ale st v porovnani
s plastovymi na pohlad prijemnejsie. Drevo je prirodny nadcasovy materidl, ktory sa vyznacuje dlhou Zivotnostou.
Je vhodné na starsie ¢i historické budovy. Okna z dreva, ako byva pri kazdom prirodnom materidli zvykom,
si vyzaduju v porovnani s plastovymi oknami pravidelnd starostlivost. Pri nedostatocnej udrzbe moézu byt
napadnuté hubami, plesfiami a drevokaznym hmyzom. Drevené oknd sa ¢asto kombinuju s hlinkom, ktory tvori
vonkajsiu ochranu samotného rdmu okna pred poveternostnymi vplyvmi a zaroven slizi ako ochrana dodatocnej
tepelnej izoldcie rdmu okna.

Kovové okna st vhodné napriklad na zasklenie schodisk, ak sa vyZzaduje pevna nosnd konstrukcia. Maju Specidlne
ramy zhotovené z hlinikovych profilov s prerusenym tepelnym mostom.

A co dvere?

Na rozdiel od casto navstevovanych velkych budov sa v rodinnych domoch zvycajne pouZzivaju v hlavnych
vchodoch plastové alebo drevené dvere. Kovové dvere su nevyhnutné tam, kde je vyssia frekvencia otvérania.
Sucasné modely uz maju konstrukciu s prerusenym tepelnym mostom. Délezitym aspektom vchodovych dverf
je viak aj splnenie bezpecnostnych poziadaviek, ¢i uz z hladiska poziarnej odolnosti alebo ochrany majetku.

Pri vybere vhodného okna si
nezamienajte tri podstatné
hodnoty:

U, - stcinitel prechodu tepla
zasklenia,

U, - sucinitel prechodu tepla
ramu,

U, - sucinitel prechodu tepla
okna.

Sucinitel prechodu tepla okna
U, sa vypocita ako vazeny
priemer hodnét U, a U,.
Zvycajne sa hodnota U,

pri standardnych izola¢nych
dvojsklach pohybuje okolo
1,1 W/m’K, pri trojsklach je
to 0,5 az 0,8 W/m’K.
Délezitym parametrom okna
je aj solarny faktor zasklenia,
oznacuje sa pismenom g.
Jeho hodnota by mala byt
minimalne 0,5. Prispieva

k vyssim soldrnym ziskom

v prechodnych obdobiach

a v zime. Takéto okno vsak
musi byt v lete tienené, napr.
vonkajsimi zaltziami alebo
pergolou.
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Vymenu okien realizujte ako

prvy krok pri zateplovan Zasady spravnej montaze okien

rodinného domu. Pri odstra-
neni starych okien a montézi
novych sa zasahuje do obvo-
dovych stien. Ak by ste menili
okna az po zatepleni domu,
poskodili by ste tepelnu
izol4ciu ostenia (bo¢nd stena
pri okne) a nadprazia (horna
cast nad oknom).

B) Okno alebo dvere musia byt upevnené mechanickymi prostriedkami, ako su skrutky a rézne
kotviace prostriedky. Peny a lepidla nestacia.

B Pred aplikaciou daldich vrstiev musia byt tesniace materialy dostato¢ne suchg, aby sa zachovala
ich tepelnoizolac¢na funkcia.

B Upeviovacie prostriedky musia umoznit rozpinanie (dilataciu) materialov spésobené vihkostou
a zmenami teploty. Uchytenia spolu s distan¢nymi podlozkami musia byt umiestnené spravne.
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@ Usporiadanie vrstiev v $kdre musi umoznovat odvod vodnych par smerom von. Rieenim je napr. pouZzitie
vnutornych a vonkajsich tesniacich pasok. Na vnutornej strane sa ma pouzit paronepriepustnd paska
a na vonkajsej strane vodonepriepustnd, aviak paropriepustna paska. Z vonkajsej strany okna po celom
obvode styku so zateplovacim systémom je najvhodnejsie aplikovat dilatacné listy.

@ Izola¢na pena musi Uplne vyplnit celt $karu medzi oknom a stavebnou konstrukciou.

@ Uzavretie pripojovacich $kar vo vonkajsom plasti budovy musi zabezpecovat trvalé hermetické utesnenie.

B Oblasti rohov na exteriérovych parapetoch musia byt dokonale hydroizola¢ne utesnené tmelom.

@ Cast parapetu pod vonkajsou parapetnou doskou musi byt dostato¢ne tepelne zaizolovana. Na eliminaciu
tepelnych mostov sa tepelne izoluju vrstvou z polystyrénu alebo minerdinej viny aj ostenia a nadpraZia az

po rédm okna.

@ Priamo na tesniacu penu nemozno pouzit omietku, pretoze neposkytuje dostato¢nu ochranu
pred pésobenim vlhkosti z interiéru.

@ Styky a spoje musia byt utesnené materidlmi s pozadovanou Zivotnostou, ktoré odoldvaju vplyvu pocasia,

dilatatnym pohybom a objemovym zmendm.

Podrobnejsie informécie o vybere a spravnej montazi okna su k dispozicii na internetovej stranke zdruzenia
slovenskych vyrobcov vyplIni stavebnych otvorov a konstrukcii www.slovenergookno.sk.

Tepelnotechnické vlastnosti
okna su spojenim vlastnosti
ramu (U,) a vlastnosti zaskle-
nia (U,). DoleZité je vyberat
ram z profilov s dostatoc¢nou
stavebnou hibkou a s pouzi-
tim tesnenia minimalne

v troch rovinach. Odporuca-
né je pouzitie tzv.,teplych
ramikov', ktoré eliminuju
tepelné mosty zasklenia.

Pri vybere vhodného
zasklenia je dolezité posudit
poziadavky na prestup
svetla, ale aj tienenie. Ak je
velka cast fasady presklena,
je dobré vyberat zasklenie
so zvysenou odrazivostou,
aby sa znizilo prehrievanie
interiéru. Zabudat netreba
ani na akustické a bezpec-
nostné vlastnosti. Pre domy
nachadzajuce sa v hlu¢tnom
prostredi je vhodné zvolit
zasklenie s ¢o najvacsim
utlmom hluku (Rw). Pri zvy-
Senom pohybe os6b alebo
pri poziadavke na zabezpe-
Cenie proti vniknutiu os6b
je potom dolezité vyberat
kalené sklo pripadne lami-
nované bezpecnostné sklo.
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Ak sa rozhodujete, ¢i fasadu
len natriet farbou, omietnut
alebo ju aj zateplit, treba si
uvedomit, ze rozdiel v cene
zahiia len izola¢ny systém.
V oboch pripadoch platite
priblizne rovnako za pracu,
leSenie ¢i omietkové mate-
ridly. Predovsetkym v histo-
rickych budovéch mozno,

v niektorych pripadoch,
pouzit aj tepelnoizolacné
omietky. Tie zmenia vzhlad
domu, ale v porovnani

so zateplovacimi systémami
zasadne nezlepsia tepelno-
izola¢né vlastnosti obvodo-
vych stien. Na trhu su

v ponuke aj takzvané tepel-
noizola¢né natery. Zatial
vsak nebol jednoznacne
preukéazany ich vplyv

na zlepsenie tepelnoizolac-
nych vlastnosti budov.

Zateplenie obalovej konstrukcie

Zateplenie obvodovej konstrukcie, teda stien, strechy a konstrukcif na styku s terénom alebo s nevykurovanymi
priestormi, je vysoko odbornou ¢innostou. Parametre zateplenia by mali vyplynit z vypoctu a detailov
z realiza¢ného projektu, energetického hodnotenia alebo energetickej studie.

Zateplenie obvodovych stien z vonkajsej strany

B zvysi sa tepelny odpor obvodovych stien (zniZi sa Unik tepla)

B obmedzi sa premfzanie stien a tepelnoakumulacné vlastnosti obvodovej steny zostany vyuzité
B zvysi sa odolnost budovy proti poveternostnym vplyvom (sneh, dazd, intenzivne sine¢né Ziarenie)
B vhodne navrhnuty zateplovaci systém vylepsi esteticky vzhlad domu, zvysi sa hodnota budovy
B pri realizacii sa vyraznejsie nenardsa vnutorny chod budovy

B nutnost postavit lesenie

@ vyssie finan¢né naklady hlavne pri vyssich budovéch

B zlozité realizacia pri ¢lenitych fasadach, pri zlej realizacii hrozi vznik tepelnych mostov
(zvysené Uniky tepla v miestach ¢lenenia)

Zateplenie stien z vnatornej strany

B tento sposob je financne menej narocny
B je to asto jediny spdsob zateplenia historickych a pamiatkovo chranenych budov

B zmens3i sa vnutorny priestor miestnosti

@ casto treba prelozit elektricky, resp. ind instalaciu

@ konstrukcia obvodovej steny ostéva po realizacii vystavena poveternostnym vplyvom

B v konstrukcii méZe dochadzat ku kondenzacii vodnej pary a nasledne k vzniku plesni

B tepelné mosty ostavaju zachované v miestach styku stropov, priecok s obvodovymi stenami,
ako aj v miestach otvorovych konstrukcif

@ strati sa akumulacné schopnost pdvodnej obvodovej steny

Zateplovanie a vymena okien v rodinnych domoch



Ako prestupuje teplo zateplenymi a nezateplenymi stenami

Obvodova stena

bez tepelnej izolacie
Obvodovd stena prispieva
k akumulacii tepla v obmedzenej
miere. Bod mrazu (0 °C) sa
nachadza v murive. Zmeny teplét
a tlak vodnych par moézu spdsobit
v murive kondenzaciu vodnej pary,
ktora v zime zamfza. Zmeny
objemu moézu spdsobit trhlinky
a postupné narusenie celistvosti
muriva.

Zateplenie z vnutornej -
interiérovej strany

Obvodova stena neprispieva
k akumulacii tepla v budove. Bod
mrazu (0 °C) sa posuva az do vrstvy
tepelnej izoldcie za hranicu
vnutornej strany muriva. Tepelna
izolacia sice zabranuje uUniku tepla
z interiéru, ale neochranuje
vonkajsie murivo pred premrzanim.
Za urcitych podmienok moézZu
na vnutornej strane vznikat plesne.

Zateplenie z vonkajsej -
exteriérovej strany

Pri zatepleni steny z vonkajsej strany
sa zvysi akumula¢nd schopnost
muriva. Tepelnoizolacna vrstva brani
Unikom tepla z interiéru a zaroven
chrani murivo pred premfzanim,
pretoze bod mrazu (0 °C) sa nachadza
vo vrstve tepelnej izolacie pred
vonkajsou stranou muriva.

Starsie murované domy maju
zvycajne velkd hrdbku obvo-
dovych stien, bezne okolo

50 cm. Ci uZ je murivo z plnych
alebo dutinovych palenych
tehal, nepalenych tehal alebo
starych,siporexovych" tvérnic,
ich tepelnoizola¢né vlastnosti
nezodpovedaju suc¢asnym
poziadavkam na energeticku
hospodarnost budov. Steny
takychto domov mozu po za-
tepleni beznymi materidlmi
narast o desiatky centimetrov,
s ¢im suvisi zhorsenie svetel-
nych pomerov v interiéri.
Namieste je pouzitie financne
naro¢nych materialov, ktoré je
mozné pouzit aj v mensich
hrabkach.
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Kontaktny zateplovaci systém
mozno pouzit na steny, ktoré A 1 i

su Uplne suché. Kazdy zatep- S pOSOby Zatep l enla Stlen
[ovaci systém ma svoj techno-
logicky predpis, ktory stano-
vuje konkrétne materiély, ich
hrabky a postup vyhotovenia.
Spravidla sa na pévodnu
ocistenu a opravenu stavebnu
konstrukciu steny lepia dosky

tepelnoizolacného materialu Kontaktny zateplovaci systém

v zmysle technologického Pri kontaktnych zateplovacich systémoch sa pouzivaji mokré procesy na vytvorenie jednotlivych lepiacich
predpisu so zodpovedajticim a omietkovych vrstiev. Kotvy zateplovacieho systému st déleZité pri zabezpeceni proti vetru, ktory moze
mechanickym ukotvenim. podtlakom odtrhnut izola¢ny systém od steny. Doplnkovymi profilmi sa dosiahne vzajomné previazanost
Nésledne sa celoplosne nane- jednotlivych pléch s pévodnou konstrukciou v miestach rohov, kitov, ostent, dilatacif a inych stykov. Rézne
sie lepiaca malta, do ktorej sa profily, listy a vystuzujlice mriezky slizia aj na spevnenie najviac namahanych miest systémov.

zatlac¢i vystuzujuca mriezka.
Ta sa prekryje tensou vrstvou
lepiaceho penetracného
nateru. Poslednu cast vytvori
tenkovrstvova vonkajsia
omietka.

V pripade rodinnych domov sa s odvetranymi zateplovacimi systémami stretdvame pomerne zriedkavo. Su vsak
vhodné napriklad pri problémoch s vihkostou muriva, samozrejme, v kombindacii so sanacnymi opatreniami.
Najcastejsie pouzivanymi rieseniami su kontaktné zateplovacie systémy s doskami z polystyrénu, grafitového
polystyrénu alebo mineralnej viny.V pripadoch, ked hribka tychto materidlov presahuje 150 mm, mozno pouZit
PIR/PUR dosky alebo dosky z fenolovej peny, pri ktorych postacuje priblizne polovi¢nd hribka, ich cena je viak
vyssia. Vhodnost navrhovaného systému je potrebné preukézat vypoctom.

n vnutornd omietka

a nosnd konstrukcia obvodovej steny

a vyrovndvacia omietka alebo povodna omietka
n lepiaci tmel

a tepelnd izoldcia

a tanierové upeviiovacia kotva
n lepiaca malta s vystuzujicou mriezkou

n penetracny nater

n vonkajsia omietka
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Zateplovaci systém s primurovkou

B vnutorna omietka
B nosné konstrukcia obvodovej steny
B tepeiné izolacia

@ tenierové upeviiovacia kotva
s distan¢nym a kotviacim tffiom

B vonkajsia primurovka

@ vonkajsia omietka

n vnutorna omietka

a nosnd konstrukcia obvodovej steny
a dvojity dreveny rost

n tepelnd izolacia (minerélna vina)
a paropriepustnd folia

a vzduchové medzera

n cementovldknité dosky

a penetracny nater

n lepiaca malta

m tepelnd izolacia (polystyrén)

m lepiaca malta s vystuzujicou mriezkou

m penetracny nater
m vonkajsia omietka

Na vytvorenie vrstiev sa

pri odvetranych zateplova-
cich systémoch pouzivaju
najma suché montazne
procesy. Odvetrané systémy
by mali mat vzduchovu
medzeru s hribkou aspon
20 mm medzi tepelnoizo-
la¢nou vrstvou a vonkajsim
plastom. Prevetravanie
vzduchovej medzery umoz-
nuje odvod vodnych par.
Zatazenie od obkladu

a vonkajsich sil (napr. vietor)
prendsa samostatnd nosna
konstrukcia rostu kotvena
do povodnej podkladovej
konstrukcie. Nosna konstruk-
cia byva dreveng, pripadne
z kovovych profilov.
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Aktudlne technické normy
stanovuju prisnejsie pozia-
davky na tepelnotechnické
vlastnosti konstrukcii, ako
boli do roku 2016.V buddc-
nosti sa budu este viac
sprisfiovat. Aj ekonomické
prepocty naznacuju, ze pat
centimetrov navyse sa

na cene az tak velmi nepre-
javi, pretoze tepelna izolacia
nie je tou najdrahsou poloz-
kou v kontaktnom zateplo-
vacom systéme. Stéle sa
musi platit aj za pracu,
ktord je zvycajne najvyssou
poloZzkou v rozpocte, ale aj
za leSenie, omietky, lepidl3,
stierky a dalSiu stavebnu
chémiu.
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Ako vplyva hrubka izolacie na vysku Uspor

Rozhodnutie, aku hrubku zvolit, sa neoplati spravit bez podrobnejsej analyzy. Potrebna hribku
tepelnej izolacie mozno stanovit tepelnotechnickym vypoctom pomocou energetického hodnotenia,
energetickej studie alebo v ramci samotného projektu. Minimalna hrabka tepelnej izolacie je uréena
v stavebnych predpisoch a technickych normach.

Majitel domu si na zéklade ponutkanych moznosti moéze urcit, ktoré ekonomické parametre budu pre neho
rozhodujuce, to znameng, ¢i uprednostni vyssie naklady na materidl a vacsie Uspory tepla alebo rychlejsiu
névratnost vlozenych investicii. V kazdom pripade si u projektanta, Specialistu na stavebnu tepelnu techniky,
nechajte presne zistit, od akej hribky sa uz pridavat neoplati. Dévody, pre¢o neinvestovat do neprimerane
velkej hrubky, st dva. Na Uspore tepla sa od istej miery centimetre navyse az tak neprejavia a zbytocne vzrastie
cena za kotvenie hrubsej izoldcie. Z hladiska prestupu tepla ako fyzikdlneho javu a ceny materidlu ma zmysel
hribka tepelnej izoldcie maximalne 500 mm.

Modelovy priklad znédzornuje 65 45 %
zavislost ndarastu ndkladov
na zateplenie obvodovej steny
z poérobeténu alebo pélenej
tehly od pouzitej hribky tepelnej
izoldcie, na ktoru sa vztahuje
zodpovedajlca vyska Uspor tepla.
Néklady na zateplenie narastaju
s hribkou tepelnej izoldcie, avsak
ndrast Uspor tepla je od urcitej
hrdbky miernejsi a ndavratnost
vloZzenych prostriedkov sa
postupne pred|zuje.
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Zateplenie strechy

Uniky tepla cez strechy rodinnych domov zvycajne predstavuju 20 a7 30 % z celkového mnozstva tepla dodaného
na vykurovanie. Zavisi to od toho, ¢i ide o poschodovy dom s malou plochou strechy alebo bungalov, pri ktorom
plocha strechy tvori vacsi podiel. Velky vplyv na velkost podielu tepelnych strat ma aj rok vystavby domu, jeho tvar,
a kvalita vyhotovenia streSnej konstrukcie. Viyska nakladov, Uspor a ndvratnosti je potom tieZ rézna.

Zateplit alebo len polozit novu hydroizolaciu?

Pri obnove plochej strechy je vhodné nielen zmenit hydroizoldciu alebo zaroven aj tepelne zaizolovat stresnu
konstrukciu. Pri rodinnych domoch s malou plochou strechy alebo nedostatocne zateplenou strechou sa méze
zdat, Ze sa zateplovat neoplati, lebo vyska Uspor je nizka. Polozenim novej hydroizolécie sa vsak neodstrénia
existujuce tepelné mosty. Mozu sa dokonca zhorsit, hlavne v mieste styku so zateplenym obvodovym pldstom.
Ak je strecha zaizolovand len neddvno, jej dodatocné zateplenie treba zvazit. Kvalitne realizované hydroizolacie
dokazu byt funkeéné dlhodobo. Bolo by preto nelogické zasahovat do nezatekajucej strechy kratko po obnove.
Zvysuje sa tym riziko, Ze nebude vybrand vhodnd metéda alebo technoldgia dodato¢ného zateplenia pre dany
typ strechy. Navyse, pocas vykondvania cinnosti na streche sa moéze funkénd hydroizolacnd vrstva poskodit.
V pripade, Ze strecha zatekd, treba na zéklade odbornej analyzy pricin zatekania zvolit vhodny spdsob odstrdnenia
poruchy strechy. Ak sa rozhodnete strechu obnovit, je nevyhnutné vybrat spolahlivého odbornika na stresné
systémy, aby vedel pri konkrétnom rieseni zohladnit vietky konstrukéné detaily a funkené vazby, ktoré so strechou
suvisia.

Problémy so strednou konstrukciou méze odstranit aj nadstavba podkrovia alebo dalsieho podlazia. Ak o takejto
moznosti vlastnici uvazuju, mali by si v prvom rade nechat vypracovat projekt so statickym postidenim.

odstrania sa tepelné
mosty

znizia sa tepelné straty

dosiahne sa Uspora
energie

zvysi sa vnutorna
povrchova teplota

strechy, a tym aj tepelnd
pohoda v priestoroch
pod strechou

znizi sa kondenzacia
vodnych pér na vnutor-
nom povrchu, ako aj

vo vnutri konstrukcie
strechy

ochrani sa konstrukcia
strechy pred vykyvmi
teplot
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Pri zatepleni dvojplastovej
strechy sa méze vyuzit A i ]

strecty samole Wil Sp6soby zateplenia plochej strechy
stropnou konstrukciou

a stresnym plastom. Do nej
sa nafuka sypka izolacia

z celulézy alebo sklenenych

Najcastejsie sa plocha strecha zatepluje aplikaciou tepelnoizolacnej vrstvy na existujicu nosnu konstrukciu.
Napriek tomu, Ze zateplenie plochej strechy sa javi ako jednoduchd zaleZitost, je nutné venovat spravnej
skladbe, vyberu vhodnych materidlov a samotnej realizacii zvysenu pozornost. Tepelna izolécia musi dokéazat
preniest zataZenie, preto sa tu pouzivaju tuhé stresné dosky. Hydroizoldcia musi byt riadne vyspddovana
a voda odvedend kvalitnymi spojeniami do zvodov. Vrchnu vrstvu je vhodné opatrit minimélne Strkovym
nasypom alebo bezudrzbovou a fahkou extenzivnou zelenou strechou.

vlakien. Druhym rieSenim je
pridanie izolacie zhora

na vonkajsi plast. vV tomto
pripade je viak nutné Jednoplastova strecha

uzavriet VeFraCie otvory Prvym sposobom je doplnenie novej tepelnej izolacie z izola¢nych dosiek, pri ktorom je nevyhnutné dodrzat
vzduchovej vrstvy, strecha niekolko zasad:

potom funguje ako jedno- 1. Tepelné izolacia sa kladie na suchy a rovny podklad v stvislej vrstve — kotvi sa bodovo

plastova. No najskor treba alebo celoplo3ne lepidlami.

polsvu'dit nosnost vonkajsieho 2. Privrstvent tepelnej izolacie sa odporuca striedat spoje v jednotlivych vrstvach.

plasta strechy. 3. Tepelnu izolciu treba zabudovat len v suchom stave a pri suchom pocasf.

4.V Urovni tepelnej izolacie sa odporica zabezpecit odvetravaci systém (napriklad hlavicami).

5. Ako novu hydroizolaciu mozno pouzit rézne druhy hydroizolacnych folif alebo asfaltovych pasov.

n reflexny néter, Strkovd ochrannd vrstva,
alebo vrstvy vegetacnej strechy

n hydroizola¢nd vrstva
n oddelovacia vrstva
n tepelnad izolacia

a parozabrana

n vyrovnavacia a spadova vrstva

n a a n konstrukcia stropu
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Strecha s obratenym poradim vrstiev Ak je vhodnym riesenim

Dal3im moznym riesenim pri zatepleni plochej jednoplastovej strechy je pouzitie systému tzv. obratenej zateplenia plochej strechy
strechy. Pbvodnd hydroizolacna vrstva je opravena alebo nahradena novou. Na nu je kladend vodoodolna prestavba na dvojplastovu
tepelnd izolacia (spravidla z extrudovaného, t. j. vytld¢aného polystyrénu), ktord méze byt prekrytd vrstvou strechu, t. j. vybuduje sa

kamienkov alebo dlazbou kladenou nasucho, pripadne méze byt ukoncend ako zelend strecha s vegetaciou. nova Sikma strecha s mini-

malnym spadom na pévod-
nej streche, je nevyhnutné
posudenie statikom. Tepel-
nu izolaciu mozno vyhotovit
niektorym zo spésobov

B oddelovacia vrstva popisanych pri jednotlivych
B tcpeiné izolacia konstrukciach.

n hydroizola¢na vrstva

n strkova ochrannd vrstva alebo vrstvy vegetacnej strechy

a vyrovnévacia a spadova vrstva
n konstrukcia stropu
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v navrhnut a pouzit
spravny typ a hrabku
izolacie
zabezpecit pridenie
vzduchu vo vzduchovej
medzere pod stresnou
krytinou
tepelnu izolaciu ulozit
suvislo bez tepelnych
mostov, najlepsie pre-
loZzenim aj cez krokvy
s pouzitim ochrannych
félii — parozébrany
zo strany od interiéru
a paropriepustnej folie
zo strany od exteriéru
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Sp6soby zateplenia sikmej strechy v obytnom podkrovi

Ak sa podkrovie vyuziva na obytné Ucely, strechu mozno zateplit viacerymi sposobmi. Zvycajne hribka krokiev uz
nepostacuje na pozadovanu hribku tepelnej izolacie, preto je nutné pristupit k pridavnému zatepleniu nad alebo

pod krokvami.

Strecha s izolaciou medzi krokvami

Strecha sizolaciou nad krokvami

Zateplovanie a vymena okien v rodinnych domoch

n stresna krytina
a oy

a kontralaty

n poistna krytina, resp. vodonepriepustna
a paropriepustna folia

a drevené debnenie
n krokvy

n tepelnoizola¢né pasy
n parozébrana

n podbijanie

B pohladové povichové dosky alebo podhladovy

sadrokarténovy systém s pridavnym zateplenim

stresnd krytina
laty
kontralaty

poistna krytina, resp. vodonepriepustna
a paropriepustna folia

a tepelnoizolacné dosky

n parozabrana

n debnenie

n krokvy, podla potreby s tepelnou izoldciou



vrstvy ukladat na cistu,

Spbsoby zateplenia stropu v neobytnom podkrovi suchui a vyrovnant

konstrukciu stropu

Velmi ¢asto podcenovanym opatrenim, ktoré méze priniest pomerne velké Uspory tepla, je zateplenie stropov

v neobytnom podkrovi. difdzny odpor jednot-

livych vrstiev ma klesat
smerom von

Zateplenie nepochédzneho podkrovia

chranit tepelnu izolaciu
pred prienikom vodnych

tresnd kryti 2 v o
n stresnd krytina par ci vlhkosti
n konstrukcia strechy
@ pasy zminerdinej viny izolacia ma byt stvisla
Q parozibrana s rovnakou hribkou
a nosnd konstrukcia stropu Y £14%Y
ak sa poch6dzny povrch
upravuje poterom, naj-
skor je potrebné na izo-
laciu ulozit ochrannu
Zateplenie poch6dzneho podkrovia f6liu alebo asfaltovy pas,
aby sa zabranilo jej po-
Skodeniu
n n ochranny poter alebo doska ) . )
a v protipoziarnej Uprave Uprava podkrovia musi
a a oddelovacia vrstva pod poterom ZOhlaqhovat protipoziar-
o ne poziadavky
n a dosky z minerélnej viny
a n parozabrana
a nosna konstrukcia stropu
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stanovit spravne pod-
mienky zataze a typ
podlahovej konstrukcie

zvolit spravny typ tepel-
noakustickej izolacie

a vypoctom urcit jej
potrebnu hrabku

mineralno-vlaknitu
izolaciu ukladat na suchy
a vyrovnany podklad

v pripade beténovania
ulozit na izolaciu ochran-
nu polyetylénovt (PE)
féliu alebo asfaltovy pas

ulozit izola¢né pasiky
po obvode podlahovej
konstrukcie v mieste
styku so stenami

Spbsoby zateplenia nad nevykurovanymi priestormi

Nevykurované podlaZie, ¢i uz suterén alebo prizemie, je vhodné oddelit od vykurovaného podlaZia tepelnou izolaciou.
Dodatoc¢na tepelnd izolacia sa poloZi na povrch alebo uchyti zospodu v zavislosti od miesta aplikacie.

Zateplenie stropu nevykurovaného suterénu

Zateplenie podlahy nad nevykurovanym suterénom

Zateplovanie a vymena okien v rodinnych domoch

néslapna vrstva — podlahova krytina
poter

izolacia proti krocajovému hluku
konstrukcia stropu

tepelnd izolacia

tanierové upeviovacia kotva

povrchové vrstvy, napr. omietka

néslapna vrstva — podlahova krytina
roznasacia vrstva

parozébrana

tepelnd izolacia

dreveny hranol

izolacia proti krocajovému hluku

konstrukcia stropu



Izolacné materialy vhodné pre obalové konstrukcie

Vyber konkrétneho izola¢ného materidlu zavisi od miesta poufzitia, dosiahnutia pozadovaného tepelného odporu

konstrukcie aj finan¢nych moznosti stavitela.

Diftizne uzavreté/nasiakavé Diftizne otvorené/nenasiakavé

Rolované pasy
amékké dosky

Striekana

Dosk
o5y izolécia

I kle
N a kamenna
vékuo celuléza

Sikmé strechy a N4 VA4 W W
Ploché strechy a \/ \/\/ \/ \/\/
Obvodové steny a \/\/ \/ \/ \/ \/ \/
Stropy pod

nevykurovanymi v N4 v N4
priestormi (pojd)

Stropy nad

nevykurovanymi a VA4 N4 N4
priestormi (suterén)

Podlahy na teréne

a steny v suteréne a v W 4

VW vieobecne je materidl idediny pre dané pouZitie
V' vhodnost je nutné posudit pre konkrétny pripad

W
wW
v
v W
v
4

Sypana
izolacia

Fukana
izolacia

Najbeznejsi biely polystyrén
pomaly strieda ucinnejsi
Sedy polystyrén. Mineralne

a sklené viny doplfaja
ekologickejsie alternativy,
napriklad cenovo vyhodna
hnedd minerélna vina, vina
z recyklovanych textilii, ovcia
alebo konopna vina. V oblu-
be su aj celulézové izolacie,
¢i uz makké alebo tvrdé dos-
ky, alebo fukana izolacia.

Na odizolovanie konstrukcie
od zeme sa pouzivaju dosky
EPS, XPS alebo izola¢né
penové sklo vo forme Strku
alebo dosiek. Ak je pozia-
davka na maximalnu ucin-
nost tepelnej izolacie pri jej
minimalnej hribke, do Uva-
hy prichddzaju izola¢né
PUR/PIR dosky. Finalne roz-
hodnutie zavisi aj od finan¢-
nych moznosti, pretoze ceny
tepelnych izolacii st velmi
odlisné.
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Zéavazné poziadavky na te-

pelnotechnické vlastnosti ey’ A £ M4

ot kongteukcl Normy postupne sprisnujd minimalne poziadavky
ktoré musi projektant res-
pektovat pri ndvrhu obnovy
budovy, uvédza technickd
norma STN 73 0540-2:

Z1/ 2016 Tepelna ochrana
budov. Tepelnotechnické

Kym pocas platnosti predchadzajucej verzie tepelnotechnickej normy STN 73 0540-2: 2002 stacilo na spinenie
predpisanych minimalnych poZiadaviek zateplit steny expandovanym polystyrénom s hribkou 6 az 8 cm,
do roku 2016 to bolo 10 az 12 cm a po roku 2016 je to 15 cm a viac. Podobne je to aj v pripade okien -
v sUcasnosti vyhovuju oknd so zasklenim izola¢nymi trojsklami.

Vyber poziadaviek na hodnoty sucinitela prechodu tepla stien

vlastnosti stavebnych kon-

Strukcii a budov. Cast 2 - A ————
Funkéné poziadavky. Na za- SUCINITEL PRECHODU TEPLA KONSTRUKCIE
klade uvedenych hodnoét Maximalna Normalizovana Normalizovana Cielova
PE S "Yp°?"ta nap":k' DRUH STAVEBNEJ KONSTRUKCIE hodnota (P‘:,i::::::é) (p‘:,i::::::é) oi’;::::: :
lad potrebné hrabky vrstiev Pie v milesd
tepelnej izolacie, zvoli mini- obnovené budovy 0d 1.1.2013 0d 1.1.2016 0d 1.1.2021
malne parametre okien i (W/(m”.K))
dveri a odporuci prislusné Unax Un Un Un
druhy vyrobkov alebo Vonkajsia stena a sikma strecha ) 046 032 022 o
systémov. nad obytnym priestorom so sklonom > 45
Plochd a $ikma strecha < 45° 0,30 0,20 0,15 0,10
Strop nad vonkajsim prostredim 0,30 0,20 0,15 0,10
Strop nad nevykurovanym priestorom 0,35 0,25 0,20 0,15
Uumax Uwn Uu,n Uu,r2
. . 0
obodove tene, reint ok 170 140 100 060
Dvere do ostatnych priestorov
- bez zadveria 4,30 3,00 2,50 <20
- so zadverim 5,50 4,00 3,00 <20
' Poziadavky neplatia pre celopresklené obvodové plaste Zdroj: STN 73 0540-2: Z1/ 2016, SUTN
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Ako sa zmenia tepelnotechnické parametre po zatepleni

Rodinny dom z modelového prikladu bol zatepleny v roku 2017. Po vykonani stavebnych opatrenf sa zniZila potreba
tepla na 10 198 kWh/rok, ¢o je pokles o 64 %. Mermd potreba tepla na vykurovanie sa znizila zo 189 kWh/m’rok
na 68 kwh/m’rok. Kedze bol obnoveny v roku 2017, splta normou STN 73 0540-2: Z1/ 2016 stanovené poziadavky
pre konstrukcie budov. Pre budovy obnovené po roku 2016 platia ndrocnejsie kritérid. Stavebné konstrukcie
rodinnych domov, ktoré st obnovené po roku 2016, maju hodnoty sucinitela prestupu tepla az o polovicu nizsie
oproti poziadavkdm platnym do konca roku 2012. Od roku 2021 sa budu vyzadovat este lepsie tepelnotechnické
vlastnosti, miniméalne hodnoty klesnu az na Stvrtinu.

PRED ZATEPLENIM PO ZATEPLENI
Povodna konstrukcia Upovodné U po zatepleni Zateplenie
W/m’K W/m?®.K

Obvodovy plast tehly CDm 375 mm 133 0,22 EPS 140 mm
Sedlova strecha sklenend vina 50 mm 0,65 0,15 minerédlna vina 200 mm
Podlaha na teréne prosty betén 035 02 podlahovy polystyrén 80 mm
Okna drevené zdvojené 3,1 1 plastové, izolacné trojsklo

drevené
Dvere s jednoduchym 4,5 1 plastové, izolacné trojsklo

zasklenim

|

Merna tepelna strata 401,95 W/K 111,03 W/K
Potreba tepla na vykurovanie 28 327 kWh/rok 10 198 kWh/rok
Energetické kritérium nespliia spliia v/

Dvojpodlazny rodinny dom
ma sedlovu stresnu kon-
Strukciu. Obvodové steny su
murované z CDm tehal

s hrdbkou 375 mm. Dom ma

podlahovt plochu 150 m’,
Okna su drevené so zdvoje-
nym zasklenim, vstupné
dvere su drevené s jedno-
duchym zasklenim. Teplo

na vykurovanie zabezpecuje
kotol na zemny plyn.
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Okna a dvere do vonkajsieho
priestoru sa na stratach po-
dielali najvyznamnejSou mie-
rou. Z celkovych tepelnych
strat cez stavebné konstruk-
cie rodinného domu pripa-
dala az tretina na obvodové
steny. Podstatné boli aj tniky
cez strechu.

Tepelné straty

konstrukciami

ER)

38%

Obvodové steny
B Okn4 a vonkajsie dvere
M Strechy a stropy
B Podlahy
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Aké Uspory priniesla obnova

V obnovovanom rodinnom dome z modelového prikladu vymenili okna i vonkajsie dvere a zateplili obvodové steny,
strechu a podlahu. Na zéklade hodnotenia tepelnych strdt domu pred obnovou bola vypocitand rocnd potreba tepla
na vykurovanie 28 327 kWh. Pri zohladneni priemernej 89-percentnej Ucinnosti vyroby tepla zo zemného plynu
potreboval rodinny dom 3 350 m’ zemného plynu. Po obnove sa znizila potreba zemného plynu na vykurovanie
na Uroven 1 206 m’ za rok.V dome mozno takto usetrit az 838 € z ro¢nych nakladov na nakup zemného plynu.

Porovnanie potreby tepla na vykurovanie pred a po obnove rodinného domu

Pred upravou

Po vymene okien a dveri za plastové s izola¢nym trojsklom
Po zatepleni obvodovej steny polystyrénom EPS 140 mm
Po zatepleni strechy mineralnou vinou 200 mm

Po zatepleni podlahy na teréne polystyrénom 80 mm

Po celkovej uprave

Predpokladana uspora nakladov
na vykurovanie po obnove

r
Potreba zemného

plynu na vykurovanie (m) (kWh) €/rok
Pred obnovou 3350 31828 1309
Po obnove 1206 11458 471

Uspora 2144 20370 838

V prepocte bola zohladnend celkovd jednotkovd cena zemného plynu
0,0452 €/kWh (cena za odobraty plyn a rocnd fixnd platba).

Potreba tepla (kWh)

Predpokladana potreba . .
tepla na vykurovanie Uspora tepla na vykurovanie
(kWh) (kwWh) (%)
28327
4674 16,5
7894 25,8
5325 1838
236 219
10 198 18129 64

Aké uspory priniesla obnova?
1009 -

80 % -

60 %

40%

20%

0%

Pred obnovou Po obnove

I Uspora vdaka vymene okien a dverf za plastové s izola¢nym trojsklom
W Uspora vdaka zatepleniu obvodovej steny polystyrénom EPS 140 mm

I Uspora vdaka zatepleniu strechy mineralnou vinou 200 mm
W Uspora vdaka zatepleniu podlahy na teréne polystyrénom 80 mm
B Potreba tepla na vykurovanie
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Certifikacia budov

Vsetky nové a vyznamne obnovené budovy si musia nechat pred kolaudéciou vypracovat energeticky certifikat, ktory
stanovuje energetickl hospodarnost budovy. Tato povinnost vyplyva zo zékona ¢. 555/2005 Z. z. o energetickej
hospodarnosti budov v zneni neskorsich predpisov.

Na ¢o sluzi energeticky certifikat?

Energeticky certifikét deklaruje, do akej miery budova splita minimélne, vyhlaskou stanovené poZiadavky na energetick(
hospodarnost. Posudzuje sa pritom mnozstvo energie (v KWh/m?’ za rok) potrebnej na vykurovanie a pripravu teplej vody.
Budovy st v rdmci certifikdcie zaradované do energetickych tried. Najuspornejsie st v triede A0, pre budovy s najhorsou
hospodérnostou je urcend trieda G .

Dosledne vykonana certifikécia by mala pomaoct viastnikom budov, ale i zdujemcom o kipu ¢i prendjom nehnutelnosti
porovnavat, ¢i v nej platia, pripadne budu platit za energiu viac alebo menej ako v inej porovnatelnej budove.

Certifikdty musia obsahovat aj odpordcany stbor opatreni, ako mozno zlepsit energeticki hospodarnost budovy.
Podrobnosti o vypocte energetickej hospoddrnosti, ako aj vzory energetického certifikdtu a Stitku, su uvedené
vo vyhlaske Ministerstva dopravy a vystavby a regionélneho rozvoja Slovenskej republiky ¢. 364/2012 Z. z. Sticastou
certifikdtu je aj sprava, ktord obsahuje vietky vstupné Udaje pre vyhodnotenie jednotlivych miest spotreby, teda
aktudlny vychodiskovy stav a navrhované opatrenia. Na zéklade tychto udajov sa urci celkovd potreba energie
budovy, potreba primarnej energie a stanovi sa celkova zndmka za energetickl hospodarnost budovy. Prave podla
Udajov o jednotlivych miestach spotreby je mozné aj neskor overit, aké hodnoty do vypoctu vstupovali.

Potencial energetickej certifikdcie sa v nasich podmienkach zatial vyuziva nedostatocne. Suvisi to aj s komplikovanou
vypoctovou metodikou, chybajicim jednotnym softvérom ¢i ndro¢nou kontrolou spravnosti uvedenych Udajov.
Ak vzrastie dovera voci certifikdtom a bude ochota dat za vysoko efektivnu budovu viac prostriedkov ako za menej
Usporny, pri ktorej mozno predpokladat vyssie prevadzkové naklady, naplni sa aj povodny ciel certifikdcie zvysovat
pocet kvalitnejsich energeticky Uspornych budov.

Zoznam odborne sposobilych 0sob, ktoré mézu certifikéciu vykondvat, je pristupny na internetovej stranke Slovenskej
komory stavebnych inZinierov www.sksi.sk.

Od roku 2009 do konca roku
2017 bolo vydanych takmer
107 000 certifikdtov budov.
Rodinnych domov sa tykalo
viac ako 80 000 certifikatov.
Vacsina z nich bola vypracova-
né k novostavbam, vyznamna
obnova bola dévodom certi-
fikacie pri 9 250 rodinnych
domoch. Viac ako polovica
znich patri do triedy B a tak-
mer tretina ziskala hodnotenie
C. Parametre tried A, A1 a AO
splfialo 226 obnovenych
rodinnych domov. Zoznam
budoyv, ktoré maju energeticky
certifikat, je zverejneny

na stranke www.inforeg.sk.

Hodnotenie obnovenych
rodinnych domov
s certifikaitom

A, A, A,24%

“ 56,3 %
28,6%
7.9%
26%
1,1%
1,1%
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¢ Prispevok pokryva maxi-
malne 40 % opravnenych
nakladov, v roku 2018 to
je najviac 8 800 €.
Konkrétna vyska zavisi
od dosiahnutych tepel-
noizola¢nych schopnosti
jednotlivych konstrukcii
a znizenia potreby tepla

na vykurovanie rodinné-
ho domu.

O podporu je nutné pozia-
dat najskor elektronicky.
Nasledne treba dorucit
formular v tlacenej podo-
be aj s ostatnou vyzadova-
nou dokumentéciou.

Podrobné informacie su
k dispozicii na stranke
www.zatepluj.sk

Podpora zateplovania rodinnych domov

Podporu na zlepsenie energetickej hospodarnosti rodinnych domov poskytuje Ministerstvo dopravy a vystavby
Slovenskej republiky v zmysle zakona ¢. 555/2005 Z. z. o energetickej hospodarnosti budov a vyhlasky ¢. 342/2015 Z. z.
Ziadatel musi byt fyzicka osoba s trvalym pobytom na Slovensku. O prispevok méze poziadat po zatepleni alebo aj
pred tym. Finan¢nu podporu Ziadatel dostane a7 po realizcii prac.

Uéel podpory

Podporu mozno vyuzit na zateplenie obvodového a stresného pldsta, vnutornych deliacich konstrukcii medzi
vykurovanym a nevykurovanym priestorom a vymenu pévodnych otvorovych konstrukcif. Do opravnenych néakladov
mozno zahrnut aj néklady na suvisiace Upravy, napriklad obnovu vstupov, bleskozvodu, balkdnov a tiez vymenu zdroja
tepla a vyregulovanie vykurovacieho systému. Prispieva sa aj na vypracovanie projektovej dokumentacie zateplenia,
vratane projektového energetického hodnotenia, na vypracovanie ziadosti o prispevok a tiez na energeticky certifikat.

Ktoré rodinné domy mozu vyuzit podporu

Prispevok mozno poskytnut na zateplenie rodinného domu, ktory bol skolaudovany aspori desat rokov pred realizaciou
zateplenia a mé celkovt podlahovi plochu najviac 150 m’ pri jednom podlazi alebo 300 m’ pri viacerych podlaziach.
Podporend modze byt len obnova domu, ktory sa nachadza na Uzemi Slovenska, je vylucne vyuzivany na byvanie a na ten
isty predmet podpory nebol poskytnuty iny statny prispevok.

Zakladné podmienky

Rodinné domy musia po obnove splfiat aktudlne poziadavky na energetick’ hospodarnost budov. Pri stavebnych
konstrukcidch musf byt preukazang, Ze spffajui hodnoty st¢initela prechodu tepla stavebnych konstrukcif podla
slovenskej technickej normy.
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10 krokov ku kvalitnej obnove rodinného domu

Vyhladajte povodnu projektovd dokumentaciu svojho rodinného domu a nepodcenuijte skutocnost, ze Uspesnost
a kvalita obnovy budu zavisiet aj od analyzy aktudlneho technického stavu budovy.

Zhromazdite faktlry za energiu aspon za posledné 3 roky. Ak si robite vlastné priebezné sledovanie spotreby,
moze sa zist.

Najdite si Specialistu, ktory vdm vypracuje zjednoduseny energeticky audit alebo tepelnotechnické posudenie.
Vdaka nezavislej analyze ziskate informdcie, do akej miery ste doteraz plytvali energiou a ktoré opatrenia vam
prinesu najvacsie Uspory.

Ur¢ite si ¢asovu postupnost jednotlivych stavebnych zasahov, ako aj sposob ich realizacie. Ak uvaZujete aj o obnove
technickych zariadent, v prvom rade by sa mala zniZit spotreba energie domu.

Nechajte vypracovat projekt autorizovanému projektantovi alebo architektovi, ako projekt komplexnej obnovy,
i ked nebudete realizovat vietky kroky naraz.

Ak obnovu chcete zverit dodavatelskym firmam, néjdite si nezavislého odbornika, ideélne $pecialistu na stavebny
dozor, ktory vém pomdze nastavit podmienky pri hladanf realizdtorov a neskor bude kontrolovat dodany materidl
i priebeh a kvalitu jednotlivych prac. Aj v pripade, Ze sa rozhodnete obnovit svoj dom svojpomocne, mali by ste
spolupracovat s odbornikmi aspon pri rieSenf jednotlivych technickych nélezitosti a detailov.

Ak si zabezpecujete materidly samostatne, pri ich dodéavke Ziadajte prislusné certifikaty a protokoly o zhode a overte
si moznost ich kombinovania. Ak pouZijete uceleny zateplovaci systém ETICS od jedného vyrobcu, méte istotu, Ze
vsetky prvky su certifikované.

Zhotovujte si priebeznu fotograficki dokumentaciu, hlavne detaily kritickych miest. Pri riesenf pripadnych
nedostatkov v buducnosti méze byt neocenitelna.

Nechajte si spracovat projekt skuto¢ného vyhotovenia, &ize projekt kone¢ného stavu obnoveného domu
so zapracovanim vsetkych zmien a Uprav, ktoré ste urobili pocas stavby. Je to taktiez dolezity podklad na vydanie
kolauda¢ného rozhodnutia.

Pri kolauddcii budete potrebovat aj energeticky certifikat, trvajte na jeho déslednom spracovani.

Kolaudujte a uzivajte si vyhody obnoveného rodinného domu!
A neverte, 7e nie¢o dostanete zadarmo. V3etky sluzby a dodévky navyse st zahrnuté v konecnej cene.

Ak uvazujete o ciastkovej
alebo vyznamnej obnove
rodinného domu, mozete
svoje zamery vopred pre-
konzultovat so Specialistami
Slovenskej inovacnej a ener-
getickej agentury. Energetic-
ki experti a odborni konzul-
tanti vdm bezplatne vysvetlia
zakladné pravidla pri obnove
budov. Zorientuju vas v pa-
rametroch, ktoré vplyvaju

na zvysovanie Uspor energie,
a poradia, ako si ustrazit
navratnost investicii do opat-
reni zameranych na Uspory
energie.

Podrobnejsie informacie, ale
aj odpovede na najcastejsie
otazky v tejto oblasti, su
zverejnené na stranke
www.zitenergiou.sk
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