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Moznost kupit si novy
Uspornejsi spotrebic vyuzila
v nedavnej minulosti vacsia
Cast Slovakov ako obyvatelov
inych krajin. Poukazal

na to aj jeden z prieskumov
Eurobarometer, ktory

si nechala Eur6pska komisia
vypracovat v septembri 2012.
Viac ako 25-tisic obyvatelov

z 27 krajin Eurépskej Unie

v nom odpovedalo na otazku,
¢i v predchadzajucich dvoch
rokoch nahradili svoje
spotrebice Uspornejsimi,
napriklad energetickej

triedy A** Zo vsetkych
opytanych Eurépanov
kladne odpovedalo 54 %.
Spomedzi Slovakov dalo
suhlasnu odpoved'az 81 %
respondentov.
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Setrit sa da vSade
Najviac energie sa vdomacnosti spotrebuje vo forme tepla na vykurovanie a ohrev teplej vody.

Nemalo penazi viak stoji aj elektrina potrebna na chod domacnosti - na varenie, pranie, osvetlenie,
umyvanie riadu, vysavanie a na prevadzku spotrebnej elektroniky.

Celkova ro¢néd spotreba energie priemernej rodiny na Slovensku je asi 14 500 kWh, ¢o pri si¢asnych cenéch
predstavuje priblizne 1 060 € za rok. Z uvedeného mnozstva tvorf spotreba elektriny v domacnosti, ktora
nepouziva elektrinu na vykurovanie a ohrev vody, zhruba 2 200 kWh za rok. Vo finan¢nom vyjadreni to
predstavuje 370 €, teda takmer 40 % z celkovych ndkladov na energiu.

V poslednych rokoch sa struktira spotreby energie v domdcnostiach meni. Dévodov je niekolko. Nové alebo
po rekonstrukcii zateplené domy maju podstatne nizsie tepelné straty a v niektorych domacnostiach klesla aj
spotreba teplej vody. Spotreba elektriny m& momentélne skor stipajicu tendenciu. I ked'v mnohych pripadoch
sa ju podarilo zniZit vdaka vymene svetelnych zdrojov a spotrebic¢ov za Uspornejsie, nadalej sa vyznamne
zvysuje vybavenost domacnosti novymi zariadeniami. Kym v minulosti si rodiny vystacili s televizorom, prackou,
zehlickou, chladnickou ¢i vysédvacom, v sucasnosti si svoj Zivot nevieme predstavit bez mnozstva daldej
elektroniky a techniky — pocitaca, tlaciarne, skenera, multimedidlnych prehravacov, susicky a v niektorych
pripadoch aj klimatizacie. Doslova ,nabitd" spotrebi¢mi je predovsetkym kuchyna — od rychlovarnej kanvice
cez kdvovar, kuchynsky robot, hriankovac, odstavovac az po mikrovinnu rdru alebo umyvacku riadu.

Otdzka znizenia nadkladov na spotrebu energie je preto namieste. Kde zacat? Ponukame vam viacero moznosti,
ktoré mozete vo svojej domacnosti uplatnit i vy, a to v mnohych pripadoch aj bez velkych investicif.
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Energetické stitky

Ziskat predstavu o tom, kol'ko elektriny spotrebi¢
potrebuje a nakol'ko je tsporny v porovnani s inymi,
pomahaju spotrebitelom energetické stitky.

Nimi musia byt oznacené pracky, chladnicky, mraznicky, umyvacky
riadu a dalsie spotrebice v domacnosti. V decembri 2010 vstupila
do platnosti novelizovanad eurdpska legislativa v oblasti
energetického titkovania spotrebicov. Stitky s odvtedy rovnaké
v celej Eurdpe. V roku 2017 sa rozhodlo o Uprave oznacenia tried,
s postupnou vymenou $titkov sa mé zacat v roku 2019.

Podla Udajov na energetickom stitku pouzivanom v roku 2018 sa
spotrebice zaraduju do siedmich energetickych tried od A" po D.
Kazdé z tried je rozlisend aj farebne. Plati pravidlo, Ze spotrebice
oznacené zelenymi krat$imi Sipkami sa jednoduchsie obsluhuju
a maju nizsie energetické naroky na prevadzku ako tie, ktoré su
oznacené dlhou ¢ervenou Sipkou.

Stitok s povinni zverejnit vietci predajcovia elektrospotrebicov.
Musf byt umiestneny na prednej alebo vrchnej casti vyrobku tak,
aby bol zretelne viditelny a citatelny. Povinnost zverejrovat Udaje
uvedené na energetickom Stitku maju aj tzv. katalégové (i
internetové obchody.

1. Vyrobca, obchodna znatka 2. Model (typ) 3. Piktogram zatriedujuci vyrobok
do prisluénej energetickej triedy 4. Udaj o ro¢nej spotrebe elektriny v kWh za rok
5. Objem chladiaceho priestoru vyrobku 6. Objem mraziaceho priestoru vyrobku
7. Hluénost vyrobku v dB 8. Cislo eurdpskeho nariadenia

Co néjdete na energetickom stitku

chladni¢ky kombinovanej s mraznickou:
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Informaciu o prevadzkovej
naroc¢nosti spotrebicov je
mozné zistit na energetickych
Stitkoch. Ro¢nu spotrebu
elektriny, ktora je uvedena
na Stitku, vynasobte jej
aktualnou cenou.

Pri svetelnych zdrojoch

je vhodné zohladnit aj ich
roznu zivotnost. Podrobné
informécie o nélezitostiach
energetickych Stitkov su

k dispozicii na stranke
www.newenergylabel.com.
Stranku pripravilo Zdruzenie
eurdpskych vyrobcov
domadcich spotrebicov
(CECED). Systematicky

sa problematikou zaobera

aj slovensky ¢len zdruzenia -
CECED Slovakia
(www.cecedslovakia.sk).
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2% 3%

5%

15%

Elektronika 21 %
Varenie 20 %

Pranie 15 %

Chladenie 12 %
Chladenie vzduchu 11 %
Umyvanie 11 %
Osvetlenie 5 %

Zehlenie 2 %

Ostatné 3 %
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Na ¢o domacnost mina elektrinu

Najvyssi podiel spotreby elektriny v domacnosti, v ktorej je televizor a pocitac zapnuty aj ako pozadie
pri domacich pracach, zvycajne pripada prave na prevadzku elektroniky. Na vyznamnej casti spotreby
kazdej domacnosti sa podiela aj varenie a osvetlenie. Nasleduje nepretrzita prevadzka chladnicky,
nevyhnutné pranie a v niektorych rodinach aj susenie.

Toto by platilo v nasej modelovej 4-¢lennej domécnosti, ktord obyva prizemny nepodpivni¢eny dom s rozlohou
zhruba 150 m” K dispozicii mé pritom va¢sinu modernych spotrebicov. Hoci nie véetky st najnovsie, aj pri vybere
tych, ktoré nakupili pred par rokmi, sa pozerali na energetické stitky.

Samozrejme, podiel jednotlivych spotrebicov na celkovej spotrebe elektriny v domdacnosti do velkej miery zavisi
od poctu ¢lenoy, ich veku a uZivatelskych navykov. Priemernd mesacna spotreba elektriny pri 4-¢lennej rodine
v modelovom dome dosahuje priblizne 200 kWh. Pri vypoctoch nadkladov za spotrebovanu elektrinu sa brala
do Uvahy priemernd integrovana cena elektriny v danom segmente na drovni 0,16 €/kWh. V niektorych
domacnostiach v zavislosti od lokality a konkrétnej spotreby viak cena elektriny méze dosahovat aj viac ako
0,20 €/kWh.

V priebehu roka sa intenzita vyuzivania konkrétnych spotrebi¢ov menf. Aj toto sme sa snazili v nasej modelovej
domécnosti zohladnit. Pri spotrebe elektriny na osvetlenie sa napriklad pocitalo s tym, ze v domdacnosti je
celkovy vykon Uspornych svetelnych zdrojov priblizne 355 W. Predpokladd sa pritom, Ze sic¢asne sa pouZiva len
polovica svietidiel s vykonom 130 W pocas 5 hodin za den.

Do celkovych nakladov za elektrinu bola zardtana aj ind nedefinovana elektronika s mesa¢nou spotrebou
priblizne 6,8 kWh.
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Moderné chladnicky

maju pre jednotlivé druhy
potravin odportc¢ané zény

s optimalnou teplotou.

0Od 0 °C v castiach urcenych
na skladovanie masa

po teplotu okolo +12 °C
vhodnu na uskladnovanie
napojov. V pripade
chladnicky bez zonacie

pre normalnu prevadzku
postacuje teplota +5 °C.
Znizenie vnutornej teploty

0 2 °C znamena zvysenie
spotreby elektriny asi

0 15 %. Odporuca sa preto
kontrolovat vnutornu teplotu
teplomerom. Optimélna
teplota v mraznicke je -18 °C.

Chladni¢ka a mraznicka W

Chladnicky a mraznicky sice nemaju prilis velky prikon, ale energiu potrebuju 24 hodin denne po cely
rok. Na spotrebe elektriny v domacnosti sa tak podielaji vyznamnou mierou.

S Usporami mozno zacat uz pri ich kipe. Treba zvolit spravny typ, ktory svojim objemom vyhovuje potrebam
domacnosti. Prilis velké a kapacitne nevyuzité spotrebice spdsobuju zbytocné energetické straty. Primerany
chladiaci priestor na jednu osobu je priblizne 60 I. Ak mate doma samostatnu truhlicovd alebo zasuvkovu
mraznicku, treba zvazit, ¢i potrebujete kombinovanu chladnicku s mraznickou.

Pri kipe je nutné mysliet aj na prevadzkové ndklady. Na energetickom Stitku chladniciek musf byt uvedena
spotreba za rok v kWh. Vyrobcovia uvadzaju aj udaj za 24 hodin. Pri nezmenenom vyuzitelnom objeme chladiacej
a mraziacej ¢asti sa v sucasnosti tato hodnota pohybuje v rozmedzi tried A™" az A od 0,4 kKWh do 1 kWh. Spotrebu
si pri vybere urcite vsimajte, pretoze aj nové menej hospodarne chladnicky maju uvadzané prevadzkové naklady
pocas zivotnosti vyssie, ako su obstardvacie. Kedze si tento spotrebi¢ kupujete spravidla na dIhsi cas, oplati sa
prepocitat, ako rychlo a ¢i vobec sa vdm vstupné néklady pri ndkupe Uspornejsich chladniciek mézu vratit.
No nezabudajte, Ze zasadny vplyv na ndvratnost investicie ma ich spravne prevadzkovanie.

Prevddzkové a investi¢né ndklady sa pri chladnickdch oplati porovndvat*

Energetické trieda Rocna spotreba Roc¢né naklady Prevadzkové naklady Nékupna cena Naklady na elektrinu

chladnicky na elektrinu pricene  na elektrinu za 10 rokov chladnicky za 10 rokov a ndkupna
0,16 €/kWh pri cene 0,16 €/kWh cena chladnicky spolu

(kwh) © € © G

At+++ 160 256 256 780 1036

A++ 210 336 336 400 736

A+ 270 432 432 350 782

A 350 56,1 561 280 841

* Hodnoty zodpovedaju kombinovanej chladnicke s mraznickou s celkovym objemom cca 330 1. St vsak len orientacné. Na zdklade tohto prikladu
si viete sami porovnat rocnu spotrebu elektriny a ndkupnu cenu vyrobkov, o ktoré mdte zdujem. Nezabudnite zohladnit aj objemy chladiacich
a mraziacich casti.
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DOBRE RADY ZA MALO PENAZI %

Teoreticka spotreba: Udaje o spotrebe uvedené na stitku si namerané pri referen¢nych podmienkach, a to
pri stabilnej teplote v miestnosti nepresahujucej 20 °C, optimalnom naplneni % objemu a bez otvérania dveri.

Spravne umiestnenie: Chladnicku treba umiestnit na chladné miesto. Rozhodne by nemala stét v blizkosti
sporaka alebo vykurovacieho telesa. Cim vyssia je teplota okolia, tym vy3sia je spotreba energie na to, aby sa
vo vnutri udrzala pozadovana teplota.

Vetracie otvory: Pri vstavanych chladnickach dohliadnite na to, aby skrinka obsahovala vetracie otvory a bolo
v nej dost miesta na cirkuldciu vzduchu. Minimélna rezerva je 2 cm po bokoch a 5 cm vzadu.

Zbytocne neotvarajte: Kazdé otvorenie dveri znamena vymenu chladného vzduchu v chladnicke za teply
z miestnosti a nutnost jeho nasledného ochladenia. Zvysenie poctu otvarani chladnicky ma vyrazny vplyv
na celkovu spotrebu elektriny. Potraviny do chladni¢ky alebo mrazni¢ky ukladajte prehladne, aby nebolo
nutné dvere na dlh3i ¢as otvarat.

Teplé a horuce potraviny do chladni¢ky nepatria: Nechajte ich najskor vychladndt. V zime vyuZite
napriklad balkén.

Odstranujte namrazu: Ak nemdte chladnicku a mraznicku s automatickym odmrazovanim, pravidelne
odstranujte ndmrazu z vyparnika. Namraza vyparnik tepelne izoluje a zniZuje chladiaci vykon. Na dosiahnutie
pozadovanej teploty musi kompresor pracovat dlhsie, takze spotrebuje viac elektriny. Aby ste obmedzili
tvorbu ndmrazy, vkladajte vihké potraviny do chladnicky i mraznicky v uzavretych obaloch alebo nadobach.

Utierajte prach: Chladi¢ na zadnej strane spotrebica pravidelne aspon raz za pol roka ocistite od prachu.
Optimélna cirkuldcia vzduchu obtekajiceho chladi¢ je nevyhnutnd na zabezpecenie odoberania tepla
z chladiacej ndplne a ma podstatny vplyv na prevadzkové naklady. Ak je chladiaca mriezka chladi¢a pokryta
vrstvou prachu, spotreba chladnicky sa méze podstatne zvysit.
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energie mozete usetrit, ak
vymenite staru desatro¢nu
kombinovanu chladni¢ku
za novu z triedy A™. Ak ju
budete spravne pouzivat,

investicia sa vam moze vratit
aj do 8 rokov. Pri vymene
starsich modelov bude
navratnost este kratsia.

O konkrétnej spotrebe
vasho zariadenia sa mézete
presvedcit pomocou meraca
spotreby elektriny.

Ako znizit spotrebu elektriny v domacnosti



menej energie spotrebujete
pri vareni s pokrievkou.
Pokrievka by mala dobre
priliehat k nadobe.

Uz pri niekolkomilimetrovej
medzere dochéddza k vyrazne
vyssim stratam tepla

z nadoby. V pripade potreby
¢iastocného odvadzania par
pouzivajte pokrievky

s nastavitelnym otvorom.

Varenie a pecenie .

Odstranenim nespravnych navykov mozete pri vareni vyrazne usetrit ¢as i energiu. Podstatny
vplyv na spotrebu energie ma aj vyber vhodnych spotrebicov na pripravu jedla. Aké st ich vyhody
a obmedzenia?

VARNE DOSKY %g

Po vine rekonstrukcifi pribudli v domdacnostiach sklokeramické varné dosky. Bezné su aj v novostavbach,
v ktorych investor nezaviedol plyn. Majitelia tak mézu pri varenf vyuZit len elektrinu. Sklokeramické varné dosky
sU pritom energeticky naroc¢né. Celkovy elektricky prikon mézu mat az 7,5 kW. Ako prvé sa zacali komercne
vyuzivat sklokeramické varné dosky s infraziari¢mi, pri ktorych sa teplo prenasa na dno naddoby prestupom
a sdlanim. Neskor pribudli indukéné varné dosky. Tie su efektivnejsie, pretoZe energia sa prendsa striedavym
magnetickym polom priamo do materidlu hrnca, kde sa menfi na teplo. Nevyhnutnostou je magneticky material
nadob na varenie. Nové verzie infracervenych a indukénych varnych dosiek, vdaka sposobu a rychlosti ohrevu,
dokéazu znizit spotrebu elektriny na pripravu rovnakého mnozstva jedla o 30 az 50 % oproti starsim modelom.
Ich velkou vyhodou je inteligentné ovlddanie. Umoznuje nastavit dobu varenia a ziskat informaciu o mnoZstve
zbytkového tepla, ktoré sa da vyuzit na dovarenie jedla. Aj vdaka rozsirenej plynofikacii su vsak stéle favoritmi
modernych slovenskych kuchyr plynové varné dosky. Ich vyhodou je predovietkym podstatne nizsia cena
plynu oproti elektrine.

MIKROVLNNA RURA e

Tento pomerne oblibeny spotrebi¢ umoziuje prakticky a Usporny ohrev hotovych jedal na pripravu mensich
porcii (do 500 g). Prikon mikrovinnej riry sa pohybuje od 800 do 1 000 W. Najrychlejsie zohrieva jedlo alebo
jeho casti s vy$sim obsahom vody. Je energeticky Uspornejsia ako klasickd rdra, ktora by na dosiahnutie
rovnakého efektu potrebovala vyssiu teplotu a aj viac energie. Napriklad ohrievanie jedla priamo na tanieri
v mikrovinnej rdre usetri oproti zohrievaniu na sporaku az 70 % energie.

Ako znizit spotrebu elektriny v doméacnosti
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Vyuzite viac stupniov: Ak ma elektricky sporak viacstupriovd reguldciu, vyuzivajte ju. Pri zapnuti platne zvolte
najvyssi stupen. Kratko po dosiahnuti potrebnej teploty prepnite na nizsi stupen. Proces pripravy pokrmov sa
tym neprerusi, ale usporite energiu.

Zuzitkujte zbytkové teplo: Hospodérne varit znamena aj to, Ze priblizne 5 — 10 minut pred dovarenim
prepnete regulator na nizsi stupen, pripadne ho Uplne vypnete. Vyuzijete tak zbytkové teplo varnej zony.

Dbajte na vhodny hrniec a primerané mnozstvo vody: Malé porcie varené vo velkom hrnci spotrebuju
zbytoc¢ne vela energie. Plati to aj vtedy, ak pouZijete na varenie prilis vela vody. Az 50 % energie a 70 % ¢asu
pri varen{ usetrf tlakovy hrniec.

Pozor na odsavac par: Pri vareni bez pokrievok sa méze plytvanie podstatne zvysit, ak pouzivate odsavac
par. Pri vareni na plyne je dolezité dodrzat minimalnu odportcanu vysku odsavaca. Ak je odsdvanie prilis
intenzivne, moéze strhavat plamen a viac tepla odchéadza prec.

Pecte viac veci naraz: Ak v elektrickej rure peciete iba kisok mdsa alebo maly kold¢, miniete zbytocne vela
energie. Zvazte, ¢i je mozné piect niekolko pokrmov naraz.V praxi sa velmi osvedcili teplovzdusné rry, v ktorych
mozete piect sucasne vo viacerych vrstvach. Na opecenie niekolkych kuskov chleba je rozhodne vhodnejsi
hriankovac ako velka rura.

Nepredhrievajte pridlho: Zdrojom velkych strat je aj zbytoc¢ne dlhé vyhrievanie rury pred pecenim.
Ak to nevyzaduje druh cesta, nezapinajte raru prilis skoro. Moderné riry st vybavené termostatom. Nastavte

ho na potrebnu teplotu a pokrm vloZte do riry okamzite po dosiahnuti poZzadovanej teploty.

Udrzujte cistotu: Pravidelne Cistite vnutorny priestor rdry. Znecistené plochy vedu teplo horsie.
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mézu predlzovat dobu
varenia, a tym zvysovat
spotrebu elektriny hrnce

s nerovnym alebo klenutym
dnom. Na varenie pouzivajte
nadoby, ktoré dobre
priliehaju k ohrevnej
ploche. Priemer dna hrnca
ma zodpovedat priemeru
varnej zony alebo platne.
Prilis velké alebo malé hrnce
predlzuju dobu varenia.
Napriklad, ak ma hrniec len
0 3 cm mensi priemer, ako je
priemer varnej platne, méze
uniknut do okolia az tretina
energie.
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Pracka s vysokymi otdckami
pri odstredovani ma zmysel
predovsetkym vtedy, ak
nasledne vlozite odev

do susicky. Pri 1 600 otackach

za minutu sa odstredi

z textilii az 0 10 % viac vody
ako pri 1200 otéckach. To
usetri energiu a ¢as pri suseni
v susicke. Ak susite klasicky,
prilis vysoké otdcky mézu
sposobit vyrazné pokrcenie
bielizne. Na jej vyrovnanie
potom spotrebujete viac
elektriny pri zehleni.
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Pracka O]

V domacnosti je to jeden z najbeznejsich spotrebic¢ov a zaroven jeden z najvacsich ,zrutov” energie.
Pracka je energeticky narocna, norma v jej pripade odporuca samostatne elektricky isteny vyvod.

Spotreba elektriny pri prani je zavisla predovsetkym od typu automatickej pracky. Pred kipou sa zozndmte s jej
mernou spotrebou energie na jeden praci cyklus. Najzaujimavejsie Uspory mozno dosiahnut pri ekonomickych
programoch. Moderné pracky spotrebuju pri 5 kg bielizne priblizne 50 | vody a 1 kWh energie. Vhodny
objem précky zvazte podla poctu ¢lenov rodiny. Pri starsich modeloch spotrebu elektriny neovplyvroval fakt,
¢i je Uplne alebo len ¢iastocne naplnend. Preto je najvyhodnejsie tieto pracky naplinit doplna. Niektoré novsie
modely pracok uz ciastocne prisposobuju spotrebu vody skutocnej hmotnosti néplne, ¢o ovplyviuje aj
spotrebu elektriny.

DOBRE RADY ZA MALO PENAZI

Znizte teplotu vody pri prani: O spotrebe elektriny automatickej pracky rozhoduje predovsetkym ohrev vody
v hlavnej faze pracieho cyklu. Obmedzenie teploty pracej vody je najucinnejsou cestou k dosiahnutiu Gspor
energie. Znizenim teploty z 90 °C na 60 °C usetrite okolo 25 % energie. Uspory pri znizeni teploty na 40 °C s
este vyraznejsie.

Dolezita je aj volba pracich prostriedkov: Ak pouzivate také, ktoré vypert oblecenie aj pri nizsej teplote, ich
pripadne vyssia cena sa vam ciastocne vrati v Uspore energie.

Predpieranie by nemalo byt samozrejmé pri kazdom prani: Je energeticky ndro¢né. Pouzivajte ho len
v pripade velmi znecistenych odevov.

Ako znizit spotrebu elektriny v doméacnosti
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PRAT NAPLNO PRI NIZSEJ TEPLOTE SA VYPLATI Pri suseni vo vnutornych

priestoroch bytu vihsia

Prali ste doteraz vsetko na 60 °C a vacsinou sa véam nepodarilo pracku naplnit Uplne? Viete, ze pri nizsej teplote bielizen znamena viac vody
s plnou prackou ste mohli udetrit takmer polovicu ndkladov na vodu a elektrinu? So starSou prackou z nésho vo vzduchu, preto nemusite
prikladu by ste tak zbytoc¢ne "vyhodili" 20 € za rok. Ak potrebujete rocne vyprat 600 kg Satstva, malo by vam pouzivat dodatocné

na to pri hmotnosti ndplne pracky 5 kg stacit 10 pracich cyklov za mesiac. zvlh¢ovace. Ale pozor, vo

vypranych odevoch je aj
po odstredeni na vyssich
otackach niekolko litrov
vody, ktoré kondenzuju

Teplota prania | a0 | 40°C 60°C 60°C v miestnosti. Ak je vlhkosti
Hmotnost naplne za cyklus kg — (100x 3kg) + (60 x 5 kg ) 5 (100 x 3 kg) + (60 x 5 kg) prl'|i§ vela, musite Eastejéie
Hmotnostinapine zajrok N 600 | 600 600 600 vetrat. Tak vam unikd teplo,
Pocet prani za rok “ 160 120 160 za ktoré platite.

Spotreba vody za cyklus | “ 50 50 50

Spotreba elektriny za rok kWh 88,00 122,40 163,20

Spotreba vody za rok | 8000 6000 8000

Roéné naklady na vodu N 1320 | 17,60 13,20 17,60

Rocné néklady na elektrinu € m 14,08 19,58 26,11

Ro¢né néklady na vodu a elektrinu € m 31,68 32,78 43,71

Roc¢ny narast nakladov na vodu € _ 4,40 0,00 4,40

Rocny nérast nakladov na elektrinu € _ 3,52 9,02 15,55

Roény narast spolu < I 7,92 9,02 19,95

1
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mensiu spotrebu oproti
klasickym kondenza¢nym

susickam maju kondenzacné
susicky s tepelnym
Cerpadlom. Stoja sice

o trochu viac ako klasické
susicky, ale ¢erpadlo dokéaze

vyuzit aj teplo z kondenzécie.

12
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Domaci pomocnici ___

|0....0]
SUSICKA [@)

Susicky su v slovenskych domacnostiach stale viac rozsirené. Uzito¢nym pomocnikom su najma v bytoch, kde
sa casto perie a priestory na susenie s obmedzené, alebo v domécnostiach, ktoré maji obavy zo zvysenej
vlhkosti pri susenif odevov v interiéri. Treba v3ak ratat s tym, Ze zatial’ ¢o za susenie na cerstvom vzduchu
neplatite, vysusenie naplne z jednej pracky v susicke moze stat 60 centov.

Na trhu existuju dva zékladné typy susiciek — kondenzacné a odvetravacie. Populdrnejsie a stéle viac vyuzivané
sU kondenzacné susicky, v ktorych para vzniknutd pri ohreve ndplne skondenzuje na vodu. Odvetravacia
susicka moze byt pouzivand tam, kde je mozné vihky teply vzduch, predovsetkym v lete, vypustat do exteriéru.
Najhospodarnejsie z hladiska prevadzky a najsetrnejsie k suSenym textilidm su kondenzaéné susicky
s tepelnym cerpadlom. Su v3ak cenovo narocnejsie.

-}

ZEHLICKA —

Hoci sa u nas Zehli stdle menej, pripadne nie vsetko oblecenie, stéle si domécnosti, kde sa zehli vietka bielizer.
Modernym Zehlickdm nechyba automatické naparovanie, ¢o z nich robf energeticky pomerne narocny spotrebic.
Ich prikon sa pohybuje od 950 W do 3 100 W. Cim viac naparujete, tym viac elektriny spotrebujete.
Je preto dobré, ak bielizeri nenechate vyschnut aplne. Sta¢i ju iba presusit a zehlit, kym je esSte trosku
vihkd. MozZete tak udetrit az 40 % energie. Pri pouzivani Zehlicky dbajte hlavne na nastavenie spravnej teploty
na termostate. Nenechévajte zbytocne zehlicku v teplej rezerve’, radsej ju vypnite.
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UMYVACKA RIADU a
Vacsina ponukanych umyvaciek riadu patri do triedy A™ alebo dokonca A™". To znamen4, Ze na jeden cyklus
spotrebuju maximalne 1 kWh elektrickej energie a najviac 12 | vody. Najnovsie modely uz dokazali ist
so spotrebou vody aj pod 10 | bez toho, aby to negativne ovplyvnilo kvalitu umyvania. Su¢astou hodnotenia
je i Geinnost umyvania a susenia, pricom t& sa odvija od vyhotoveni umyvacich ramien. Cim viac ich bude,
tym lepsie bude umyvacka pracovat. Umyvacky, samozrejme, potrebuju pre svoju prevadzku elektrickd
energiu, ale naklady na jej spotrebu sa vyrovnaju tym, kolko pritom usetrite vody a predovietkym vasho casu.

KAVOVAR ALEBO RYCHLOVARNA KANVICA Q

Ak si chcete castejsie varit kdvu, mdZete na to pouzit kavovar aj rychlovarnd kanvicu. Je len na vas, ¢o si
vyberiete. Pri rozhodovani o ndkupe kdvovaru treba zvazit, kolko $élok za rok skuto¢ne doma navarite.
Spotreba elektriny pri 2 az 4 sélkach kdvy denne nehra prilis velki dlohu. Rozhodujlica je skor dosiahnutelna
kvalita kavy.

Rychlovarné kanvice aj vdaka rychlosti ohrevu pontkaju uspornejsi sposob zohrievania vody ako
plynové ¢i elektrické varné dosky. Straty tepla salanim do okolia su pri nich podstatne nizsie. Velkym
pomocnikom je termostat s automatickym vypnutim. Pri najmodernejsich kanviciach si mézete dokonca
nastavit, na aku teplotu mé byt voda ohriata, napriklad instantnu kévu je vhodné zalievat vodou s maximalnou
teplotou 80 °C. Aj s rychlovarnou kanvicou vsak mézete mrhat energiou. Ak si 2-krat denne zohrejete 1 |
vody a vyuzijete z neho iba 0,5 |, tak ro¢ne ,vylejete” do vylevky 365 | teplej vody. Za zbytocne spotrebovanu
elektrinu tak zaplatite 6,8 €.

rve

mozete rocne usetrit,

ak potrebujete denne
pouzivat umyvacku riadu.
Pokial umyvate riad rucne,
pretecie az 5-krat viac
vody, ako keby ste rovnaké
mnozstvo tanierov ¢i hrncov
zverili umyvacke. Uvedena
Uspora plati pre najnovsie
zariadenia v bytoch, ktoré su
zasobované teplou vodou
z centralnych rozvodov pri
priemernej cene za vodné
a stocné 2,80 € za meter
kubicky vody.

Kto ma moznost, moze
umyvacku, vdaka vstupu
na tepld vodu, pripojit

k domacemu systému
ohrevu vody pomocou
slnecnej energie a usetrit
na tom, ze vodu nemusi
zohrievat spotrebic.
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energie mozete usetrit, E|e|<tI'Oﬂ | ka
ak vymenite stary monitor

pocitaca za LCD monitor. POCITAC ANOTEBOOK p—
Navyse, ten ma az

dvojnasobnu zivotnost. Pri kipe pocitaca by ste mali zvazit, na ¢o ho budete vyuZivat a podla toho vhodne zvolit jeho pracovny vykon.
Prikon zdroja sa odvija predovsetkym od naro¢nosti vybavenia, najma od procesora a grafickej karty.

K vyznamnym faktorom, ktoré moézu ovplyvnovat spotrebu, patri frekvencia a pocet jadier procesora a typ
grafickej karty. S vyssou frekvenciou a zvysenym poctom jadier narastd i spotreba. Dolezitd je tiez kapacita
pamate RAM, ako aj pocet a druh harddiskov. Ak je dostatocne velkd, procesor nemusf tak ¢asto vyuzivat
harddisk a energie sa minie menej.

Na spotrebe elektriny sa odrazia aj ¢innosti, na ktoré pocitac¢ pouzivate. Napriklad domdca zostava
s frekvenciou 8-jadrového procesora 3,5 GHz a s grafickou kartou s frekvenciou 1 700 MHz odoberé v rezime
spanku priblizne 3 W, pri surfovani alebo pouzivani textového editora 70 W a pri hrani graficky naro¢nej hry
400 W a viac.

Spotreba notebooku je vyrazne nizsia ako pri beZznom pocitaci. Zvycajne sa pohybuje od 25 do 50 W. Klasicka
pocitacovd zostava je vacsim ,pozieratom” elektriny nez notebook, all-in-one PC alebo iné Usporné riesenia.

TELEVIiZOR Q

Spotreba televizora na baze LCD s LED podsvietenim rastie imerne s jeho velkostou a pridanymi funkciami.
Dnes je vacsina predavanych televizorov v energetickej triede A alebo A’, ¢oraz menej v triede B. Rozdiel
v ro¢nej spotrebe medzi A" a B je priblizne 40 %, okamzity prikon je tiez 0 40 % nizsi. Na spotrebu ma dalej
vplyv rozlidenie, podsvietenie a zvuk.

Alternativou k najrozsirenejsiemu LCD je napriklad technolégia OLED (organic light-emitting diode), ktora by
mohla v budicnosti priniest nizsie vyrobné nédklady, spotreba je ale takmer rovnaka.
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STAND-BY REZIM

Spotrebice mdzu spotrebovavat elektrinu, aj ked nepracuju. Pohotovostny rezim alebo tiez stand by rezim znameng,
Ze je spotrebi¢ zapojeny v sieti, ale nevykondva svoju hlavnu funkciu. Umoznuje pohodinejsie pouzivanie, napriklad
prostrednictvom dialkovych ovlddacov alebo sluzi pri zabezpeceni automatického nahrévania programov.

Jednotlivé spotrebice v pohotovostnom rezime v porovnani s normalnou prevadzkou nemaju velkud spotrebu.
Ta sa pri starSich modeloch pohybuje od niekolkych az po desiatky wattov. Skuste si vsak spocitat, kolko
takychto spotrebi¢ov doma mate.

Odber elektriny pri zariadeniach v pohotovostnom reZime je nepretrzity. Ak by sme brali do Uvahy ro¢nu
spotrebu beznych domaécich spotrebicov v celodennom pohotovostnom rezime (TV, video, notebook, PC
s prislusenstvom, mini hi-fi veza, mikrovinna rdra, satelitna stprava, nabfjacka), mohli by sme dojst k hodnote
500 az 700 kWh, ¢o pri sucasnych cenéch elektriny urcite nie je zanedbatelnd hodnota.

Od roku 2013 sa uz v Eurdpskej Unii nesmu predévat pristroje, ktoré by v pohotovostnom rezime mali
pri zariadeniach bez displeja spotrebu vyssiu ako 0,5 W. Pri zariadeniach s displejom je maximalny limit 1 W.

AKO SI PORADIT

Pouzivajte klasické predlzovacie snury s multizésuvkovou listou vybavenou vypinacom. K dispozicii su
aj inteligentné predlZovacie Snury (tzv. stand-by killers), ktoré automaticky reaguju na vypnutie televizora
dialkovym ovlada¢om alebo na vypnutie pocitaca. Samy odpoja ostatné pridruzené spotrebice, ktoré bez
zapnutého televizora nema zmysel prevadzkovat (DVD prehravac, set top box a podobne).

rve

Typicky, stredne velky

starsi televizor ma prikon
100 W, ak je zapnuty.

V pohotovostnom rezime
(vypnuty dialkovym
ovlada¢om) odoberd

v priemere 5 W. Pokial
budete sledovat televiziu

1 hodinu denne a v ostatnom
Case je v pohotovostnom
rezime, zaplatite celkovo viac
za spotrebu, ked je televizor
vypnuty, nez ked je zapnuty.
DVD a BlueRay prehravace,
DVD rekordéry, ako aj herné
konzoly su vzhfadom

na reélny cas ich vyuzivania
este vacsimi, zratmi”
elektriny. Podla vysledkov
projektu REMODECE len 5 %
ich spotreby tvoria ich hlavné
funkcie, ako su nahravanie

a prehravanie. Vyznamna
Cast spotreby pripada na cas,
kedy zostavaju zbytocne
,zapnuté” v stand-by rezime.
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Zo 7 tried energetickej
hospodarnosti svetelnych
zdrojov su najefektivnejsie
triedy A™ a A", Patria tam
LED Ziarivky, LED zdroje

a kvalitné Ziarivky. Ale pozor,

trieda pri rovnakom druhu
zdroja moze byt rozdielna.
Zavisi, samozrejme,

od kvality. Tiez sa prejavi

na cene. Je preto potrebné
vzdy si ju overit priamo

na energetickom Stitku
svetelného zdroja, kde musi
byt oznacena Sipkou.
Presnejsiu hodnotu
energetickej efektivnosti
mozno zistit podfa merného
svetelného vykonu (Im/W).

rve

Osvetlenie

V poslednych rokoch platia domacnosti, ktoré venuji pozornost novinkam v svetelnej technike,
za osvetlenie stale menej. Je to napriklad preto, Ze namiesto obycajnych Ziaroviek pouzivaju
uspornejsie svetelné zdroje.

V beZnej domdacnosti sa na osvetlenie este nedavno spotrebovalo priblizne 15 az 20 % elektriny. Dnes je situacia ing,
podiel mohol klesnut aj pod 10 %. Hlavnym doévodom je rozhodnutie Eurdpskej Unie, podla ktorého mal v septembiri
2012 skonc¢it predaj neefektivnych klasickych Ziaroviek. Tie premienali na teplo priblizne 90 az 95 % elektriny.
Momentélne je k dispozicii mnozstvo Uspornejsich produktov. Aky svetelny zdroj vybrat?

Pred kipou je nutné vediet, kde bude svetelny zdroj pouZity. Pri vybere je rozhodujlce, ¢o budeme vykondvat
v osvetlovanom priestore. Napriklad, ¢i v danej miestnosti oddychujete alebo pracujete. V prvom rade je cielom
dosiahnut optimalnu kvalitu osvetlenia. Osvetlenie ma hlavne podla potreby osvetlovat obytny priestor a nie 3etrit
elektrinu.

Podla ¢oho si vybrat vhodny svetelny zdroj? Svetelné zdroje aj svietidld musia mat spotrebu uvedenti na energetickom
stitku. Udaje o ostatnych vlastnostiach emitovaného svetla sa dozviete z informacif na obale.

Aké je rozdelenie svetelnych zdrojov z hladiska hospodarnosti vyuZitia elektriny:

ZF LED Ziarivky

Tt Ziarivka - kvalitnd

M:D LED zdroje el
m@m Kompaktna Ziarivka

Halogénova Ziarovka - priemerna

-menej kvalitnd

- kvalitna

~menej kvalitnd

‘m@ Klasicka ziarovka
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Obal svetelného zdroja prezradi vsetko potrebné

Prikon (W) — udava odber elektriny vo wattoch.

Svetelny tok (Im) — prezradi, kolko svetla dokaze pri maximalnom vykone svetelny zdroj vyZiarit.

Merny svetelny vykon (Im/W) — uddva, s akou hospodéarnostou je elektrina vo svetelnom zdroji premenend
na svetlo. Podla tejto hodnoty su zdroje zaclenené do jednej zo 7 tried energetickej hospodérnosti. Vyrobcovia
kvalitnejsich svetelnych zdrojov zvycajne uvadzaju na obale aj presnt hodnotu merného svetelného vykonu.
Sirka farebného spektra (R,) - plati, ze ¢im je hodnota blizgie k 100, tym je svetlo blizsie k prirodzenému
dennému svetlu. Prirodzené podanie farieb mali klasické Ziarovky. Z momentalne dostupnych zdrojov maju

R, = 100 halogénové Ziarovky. Dobré farebné podanie maju aj zdroje na baze LED.

Rychlost rozsvietenia — hovori o tom, ako rychlo dosiahne svetelny zdroj 60-percentny vykon. U starsich
modelov kompaktnych Ziariviek sa hodnoty mézu pohybovat rddovo aZz v mindtach.

Moznost stmievania - stmievat mozno iba tie svetelné zdroje, ktoré maju tito vlastnost uvedenu na obale.
Zivotnost - uvadza sa v hodinach.

Pocet spinacich cyklov - udava pocet zapnuti a vypnut, ktoré vydrzi svetelny zdroj. Zivotnost kompaktnych
Ziariviek uvedenych na trh v 90. rokoch bola obmedzena velmi nizkym poctom spinacich cyklov. Novsie
$pecidlne modely uz tuto nevyhodu nemaju a je mozné ich pouzit aj na miestach, kde je nutné zdroje ¢asto

zapinat a vypinat, napriklad na chodbéch.

Patica — vo svetelnych zdrojoch byva v r6znom prevedeni. V domécnostiach su najbeznejsie pétice
so zavitom E14 a E27.

rve

Zlym vyberom farby svetla
mozete vela pokazit. Teplé
svetlo ma ZItu farbu a posobi
tlmenym dojmom. Vhodné

je v oddychovych zénach.
Studené svetlo ma modrasty
nadych, vdaka nemu
vnimame ostrejsie a jasnejsie.
Pouziva sa v pracovnych
priestoroch. Pre farbu svetla
sa pouziva $kala podla teploty
chromatickosti. Udava sa

v kelvinoch. Na obale
svetelného zdroja musi byt
vzdy uvedend.
SIS Studend

5500 K biela

5300K
5000 K

4500K Neutrélna

4000K biela

3500K

Tepla
biela

3000K

2000 K

17

Ako znizit spotrebu elektriny v domacnosti



Najhospodarnejsie su
svietidld s priamym
osvetlenim. Pouzivaju sa pre
intenzivne lokélne osvetlenie
naroc¢nejsich cinnosti.

Na chodbach bytovych
domoy, v Satniach, $atnikoch,
komoréch a ostatnych
miestnostiach, v ktorych

sa nepohybujete ¢asto,

je vhodné nainstalovat
pohybové snimace. Vdaka
nim sa svietidla zapnu iba
vtedy, ak sa tam niekto
nachadza. Pozor vsak

na volbu svetelného zdroja.
Obycajna kompaktna
zZiarivka sa tam nehodi,
pretoze jej spinanim sa
podstatne znizuje zivotnost.
Navyse, pocas kratkeho
pobytu v miestnosti ¢asto
nedosiahne ani plny svetelny
tok.

Druhy svetelnych zdrojov

Ziarovky - ich Gc¢innost je pomerne nizka. Na svetlo sa premenf iba 5 az 10 % dodanej
elektriny, zvysok sa premenf na teplo. Medzi ich najvéacsie klady patri vynikajice farebné
podanie a nizka ndkupna cena.

Halogénové Ziarovky — majui o viac ako 20 % nizsiu spotrebu ako klasické Ziarovky a vyse
dvojnasobn Zivotnost. V minulosti sa v domacnosti pouzivali predovsetkym tam, kde bolo
potrebné sustredené ,bodové” svetlo. V sicasnosti st uz k dispozicii aj v preveden, ktorym
je mozné nahradit klasické Ziarovky. Najbeznejsie sa s nimi stretdvame v automobilovych
reflektoroch.

Kompaktné Ziarivky — usetria 70 az 80 % energie oproti ziarovkam pri porovnatelnom
svetelnom toku. Ziarivky s prikonom 9 W az 23 W mézu nahradit v rovnakych svietidlach
Ziarovky s prikonom 40 W az 100 W. St vhodné ako hlavné osvetlenie do tych miestnosti,
kde sa svieti bez ¢astého zapinania a vypinania. Napriklad do kuchyne, obyvacky alebo
detskej izby. Pri ich vybere si dajte pozor na farbu vyzarovaného svetla.

Linearne ziarivky — v mnohych domécnostiach sa stale pouzivaju starsie modely linedrnych
Ziariviek T8 s priemerom 26 mm v svietidlach s elektromagnetickym predradnikom. Spoznéte
ich aj podla vacsieho priemeru trubice. Oplati sa nainstalovat novsie modely svietidiel
s elektronickymi predradnikmi a Ziarivkami T5. SU Uspornejsie, maju vyssi svetelny vykon
a aj podstatne lepsie podanie farieb. Na vonkajsie osvetlenie vsak nie su vhodné, pretoze pri
teplote pod +7 °C sa nespolahlivo zapaluju a vyrazne klesa ich svetelny tok.

LED svetelné zdroje — zvycajne sa v nich pouziva viacero diéd sucasne. Predstavuju
inovativnu technolégiu s vybornou perspektivou efektivnejsieho vyuzivania elektriny
v osvetleni. LED zdroje su pri porovnatelnom svetelnom toku oproti kompaktnym
Ziarivkdm schopné usporit takmer 30 % energie, v porovnani so Ziarovkami az 90 %
energie. Nevadi im ¢asté spinanie a maju vyborne regulovatelnu intenzitu osvetlenia. Ich
Zivotnost je niekolkonasobne dlhsia ako pri Ziarivkach.
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Ako usporit energiu i peniaze

Ak vas zaujima, ako vybrat finan¢ne optimalne riesenie, treba okrem prvotnych investi¢nych nakladov
vzdy zohladnit aj spotrebu elektriny a Zivotnost svetelného zdroja.

Porovnali sme néklady pri klasickej Ziarovke, halogénovej Ziarovke, kompaktnej Ziarivke a LED svetelnom zdroji
s rovnakym svetelnym tokom. Najdlhsiu Zivotnost dosahuju kvalitné LED svetelné zdroje. Viyrobcovia uvédzaju
pri LED svetelnych zdrojoch Zivotnost minimalne 30-tisic hodin, ¢o méze byt pri priemernom svieteni 5 hodin
denne viac ako 16 rokov. Pocas tohto obdobia by ste vsak museli pouzit az 30 klasickych alebo 6 halogénovych
Ziaroviek ¢i 4 kompaktné Ziarivky. Po s¢itani obstardvacich nakladov a ndkladov na prevadzku z porovnania
najvyhodnejsie vychadzaju LED svetelné zdroje a kompaktné Ziarivky. Ak vymenite 42 W halogénovu ziarovku
za kompaktnu Ziarivku alebo LED svetelny zdroj v priestoroch, kde potrebujete svietit kazdy den v priemere
5 hodin, ro¢ne usetrite priblizne 8 az 10 € na nadkladoch na elektrinu. Pri vymene 60 W klasickej Ziarovky je
rocnd Uspora 15 €. Investicia do vymeny sa v tychto pripadoch vréti za par me siacov.

Klasicka Halogénova Kompaktna LED
Ziarovka Ziarovka Ziarivka
Svetelny tok (Im) > 700 >700 550 - 700 550 - 700
Prikon (W) 60 42 13 7
Zivotnost (h) 1000 5000 8000 30000
Pocet vymenenych ks za 30 000 h 30 6 4 1
Priblizna cena za kus (€) 03 2 4 6
Spotreba elektriny za rok pri svieteni 5 h denne (kWh) 109,5 76,65 23,73 12,78
Naklady na elektrinu za rok pri cene (0,16 €/ kWh) 17,52 12,26 3,80 2,04

Uvedené hodnoty st len orientacné. Pre presnejsi vypocet Uspor si dosadte hodnoty a ceny konkrétnych zdrojov.

Cena LED zdroja je priamo
umernd kvalite. Najlacnejsie
rieSenia nemusia dosiahnut
prezentované Uzitkové
parametre a zivotnost.

Ak investovat do vymeny,
tak do kvalitnych modelov,
postupne a v odévodnenych
pripadoch. Vymienat

s rozvahou sa oplati aj preto,
ze LED zdroje maju dlhu
Zivotnost a intenzivny vyvoj
v tejto oblasti pokracuje.
Vzhladom na vyssiu finan¢nu
naro¢nost LED ma vymena
poévodného zdroja vyznam
predovsetkym v priestoroch,
kde sa svieti pravidelne
adlho.

Pri vybere LED do miestnosti,
kde je dolezité rozlisovat
farebné odtiene, sa oplati
zaujimat o index podania

100, tym nam zdroj umoznuje

vnimat viac farieb.
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