Ako spravne hospodarit
s teplom pomocou
termoregulacnych ventilov

Trapia vas vysoké vydavky za teplo
a vyuzZivate ustredné kurenie ako
vacSina domacnosti na Slovensku?
Jeden z najjednoduchsich spdsobov,
ako znizit spotrebu tepla a udriat si
tepelni pohodu, je spravne pouzivat
regulacné hlavice s funkénymi termo-
regulacnymi ventilmi. Kazdy stupen
teploty v miestnosti navySe znamena
zvysenie spotreby tepla o 6 %.

Naco sluzia a ako funguju
termoregulacné ventily na radiatoroch
Pomocou ventilov mézZete regulovat
teplotu v miestnosti podla individual-
nych potrieb. Na ventile je umiestnena
regulacna hlavica, v ktorej sa pri
zvySovani teploty prostredia roztahuje
teplotne citlivd latka. Uzatvaranim
alebo otvdranim ventilu sa zniZuje
alebo zvySuje prietok vykurovacej
vody a meni sa dodavka tepla. Avsak,
pozor! Miera, do akej dokdze ventil
reagovat na teplotu v miestnosti, nie je
pri vSetkych polohach hlavice rovnaka.
Ak vam zalezi na tom, aby ste odoberali
len nevyhnutné mnoZstvo tepla, je
potrebné nastavit hlavicu spravne.

Ako neplytvat energiou

Rozpdtie nastavitelnych teplot sa Iisi
podla typu termoregulacnej hlavice.
Skala nastavenia zodpovedd spravidla
rozsahu vnutornych teplét od 12 °C do
28 °C. Ako si zabezpecit tepelnt pohodu
a neplytvat energiou? Radidtory budd
najcitlivejSie  reagovat na teplotu
v miestnosti, ak hlavice nechate
nastavené na stupni 3. To vam zabezpeci
tepelnu pohodu aj v miestnostiach, kde
sa zdrZujete najviac.

Kedy déverovat regulacii,

hoci je radiator studeny

Ak do miestnosti svieti sinko alebo teplo
v nej produkuju zariadenia (napriklad
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Miestnosti pre uZivatel'ov naroc¢nych na teplo
hlavica menej zohladnuje tepelné zisky

Miestnosti s trvalym pobytom
hlavica citlivo reaguje na oslnenie cez okna aj na vnutorné
tepelné zisky pri vareni, Zehleni alebo na pritomnost oséb
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pocitac, Zehlicka ¢i rura na pecenie),
stupa vnutornd teplota vzduchu. Pri
nastaveni medzi stupfami 2 az 4
reaguje hlavica citlivejSie a okamzite
meni prietok teplej vody cez radiator.
Spodna cast radidtora moze byt potom
chladnejsia alebo dokonca studen3,
pripadne moézZe byt chladny aj cely
radiator. Znamena to, Ze hlavica spravne
reguluje mnoZstvo dodavaného tepla.
Ked skonci vplyv oslnenia a salania
z vnutornych stien alebo rbéznych
zariadeni v miestnosti, opat je tepla cela
plocha radiatora.

Vetrajte kratko a intenzivne

Vetrat  je vhodné kratkodobo
a intenzivne, aby sa dostatocne
vymenil vzduch, avsak aby sa zaroven
nadmerne nevychladili steny a ndbytok.
Najefektivnejsim spdsobom je otvorit
okna na roznych stranach budovy.
Pri vetrani je potrebné Uplne zavriet
hlavicu. Na zniZzend vnutornu teplotu
vzduchu totiZ reaguje zvySenim prietoku
vody. Radiator by bol zbyto¢ne horuci
a dochddzalo by k plytvaniu.

Je dobré uzatvarat ventily pri odchode
zdomu uplne?

To v Ziadnom pripade neodporicame.
Po Uplnom uzavreti regulacného ventilu
sa podchladzuju steny, podlahy a stropy,
¢o moze viest k ich poskodzovaniu
alebo k tvorbe plesni. Potom trva dlhsi
Cas, kym sa dosiahne tepelna pohoda
v miestnosti. Samozrejme, tym sa
zvySuje aj spotreba tepla potrebného
navyrovnanie vplyvu ochladenych stien.

Rady na zaver

Hlavica termoregulacného ventilu musi
byt obtekana vzduchom. Ak je prekryta
zaclonou alebo nabytkom, snima tep-
lotu prehriateho priestoru vo svojom
bezprostrednom okoli. Podla toho riadi
aj prietok vykurovacej vody v radiatore.
Prehriaty vzduch v okoli moze
spbsobit, Ze sa ventil uzavrie a radiator
nezabezpecli poZzadovanu teplotu.

Bezplatna poradenska linka
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Bezplatné energetické poradenstvo ZIT ENERGIOU

Slovenska inovacna

Obnovujete budovu? a energeticka agentura

Poradenské centra
Menite dodavatela energie? ZIT ENERGIOU

Banska Bystrica, Svermova 43

Nerozumiete vyuctovaniu nakladov za teplo?

poradenstvo.bb@siea.gov.sk

N I R R\ 2

Chcete kupit uspornejsi elektrospotrebic? AR T——

poradenstvo.tn@siea.gov.sk

Kosice, Kriva 18

Ak potrebujete poradit, ako usetrit energiu,
vyuzite bezplatné konzultacie.

poradenstvo.ke@siea.gov.sk

Bratislava, Tomasikova 30

Vase otazky vdm pomozu riesit experti poradenstvo.ba@siea.gov.sk
Slovenskej inovacnej a energetickej agentury. Zilina, Narodna 18

poradenstvo.za@siea.gov.sk
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Rozpocitavanie tepla a teplej vody Zateplovanie a vymena okien
v bytovych domoch v bytovych domoch

S energiou efektivne S energiou efektivne

Ako znizit spotrebu elektriny Ako v domacnosti zniZit spotrebu tepla
v domacnosti na vykurovanie a ohrev vody
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