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Naco sluzia a ako funguju

termoregulacné ventily

Pomocou ventilov sa reguluje vnutorna
teplota v miestnosti podla individudlnych
potrieb pouZivatela. Cez termoregulacny
ventil je vykurovacie teleso pripojené
na vykurovaciu sustavu. Na ventile je
umiestnend regula¢nd hlavica, v ktorej sa
pri zvysovani teploty prostredia roztahuje
teplotne citliva latka. Uzatvaranim alebo
otvéranim ventilu sa znizuje alebo zvysuje
prietok vykurovacej vody a menf sa
dodavka tepla. Ale pozor! Miera, do akej
dokéze ventil reagovat na teplotu
v miestnosti, nie je pri vietkych polohach
hlavice rovnaka. Ak vam zélezi na tom, aby
ste odoberali len nevyhnutné mnozstvo
tepla, je potrebné nastavit hlavicu spravne.

Ako neplytvat energiou
Rozpdtie nastavitelnych teplot sa Iisi
podla typu termoregulacne] hlavice. Skala
nastavenia zodpoveda spravidla rozsahu
vnutornych teplét od 12 °C do 26 °C. Ako
si zabezpecit tepelnt pohodu a neplytvat
energiou? Najcitlivejsie budu radidtory
reagovat na teplotu v miestnosti, ak
hlavice nechate nastavené na stupni 3.
To vém zabezpedi tepelnU pohodu aj
v miestnostiach, kde sa zdrzujete najviac.
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Ako spravne hospodarit s teplom
pomocou termoregulacnych ventilov

Vac¢sina domacnosti na Slovensku vyuzZiva teplovodné tstredné vykurovanie.
Naklady na teplo tvoria nemal ¢ast ich vydavkov, preto sa oplati hladat moznosti,
ako usporit energiu. Overenym a efektivnym sposobom, ako znizit spotrebu tepla
a udrzat si tepelnt pohodu, je spravne pouzivat regulacné hlavice s funkénymi
termoregula¢nymi ventilmi. Kazdy stupen teploty v miestnosti navyse znamena

zvysenie spotreby tepla o 6 %.

Ako nastavit regulacné hlavice

Stupeni Vnutorna teplota
1 pod 12 °C
—2 pod 16 °C
—3 pod 20 °C m
—4 pod 23 °C
E 5 pod 26 °C

Nastavenia a schopnost hlavice reagovat

1-2: miestnosti, kde sa nezdrzujeme,
pri odchode do prace, na dlhsi ¢as alebo
v spalni (pre zdravy spanok je optimalna
teplota vzduchu 16 °C - 18 °C)

2 - 3: miestnosti s ob¢asnym pobytom,
pri vykondvani pohybovych aktivit,
spalha pre zimomravych

3 - 4: miestnosti s trvalym pobytom — hlavica
citlivo reaguje na tepelné zisky, vonkajsie
(osInenie cez oknd) aj vnutorné
(varenie, zehlenie, pritomnost 0s6b)

4 - 5: uZivatelia ndro¢ni na teplo —
hlavica menej zohladruje tepelné zisky

- 5: plytvanie — ventil je otvoreny naplno,

nereguluje prietok a radidtor dodava
teplo bez zohladnenia tepelnych ziskov

Kedy doverovat regulacii,
hoci je radiator studeny

Ak do miestnosti svieti sinko alebo teplo
v nej produkuju zariadenia, stupa
vnutorna teplota vzduchu. Pri nastaveni
medzi stupniami 2 az 4 reaguje hlavica
citlivejsie a okamZite menf prietok teplej
vody cez radiadtor. Spodna cast radiatora
mobze byt potom chladnejsia alebo
i studend, pripadne moéze byt chladny aj
cely radidtor. Znamena to, Ze hlavica
spravne reguluje mnoZstvo dodavaného
tepla. Ked skon¢i vplyv oslnenia a salania
z oslnenych vnutornych stien alebo
tepelné zisky zo zariadeni, opat je tepla
cela plocha radiatora.

Vetrajte kratko a intenzivne
Vetrat je vhodné kratkodobo a intenzivne,
aby sa dostato¢ne vymenil vzduch, ale
aby nenastalo nadmerné vychladenie
stien a ndbytku. Najefektivnejsim
sposobom je otvorit oknd na roznych
strandch budovy. Pri vetrani je potrebné
Uplne zavriet hlavicu. Na znizenu
vnutornu teplotu vzduchu totiz reaguje
zvysenim prietoku vody. Raditor by bol
zbytocne hortci a dochéadzalo by
k plytvaniu.

Uzatvarat ventily pri odchode

zdomu uplne?

To jednoznacne neodportc¢ame. Po Uplnom
uzavreti regula¢ného ventilu nastava
podchladzovanie stavebnych konstrukcif,
¢o moze viest k ich poskodzovaniu alebo
k tvorbe plesni. Potom trva dihsf cas, kym
sa dosiahne tepelnd pohoda v miestnosti.
Samozrejme, tym sa zvysuje aj spotreba
tepla, ktoré je potrebné na vyrovnanie
vplyvu ochladenych stien.

Rady na zaver

Hlavica termoregulacného ventilu musi byt
obtekand vzduchom. Ak je prekryta zaclonou
alebo nabytkom, snima teplotu prehriateho
priestoru vo svojom bezprostrednom okolf.
Podla toho aj riadi prietok vykurovacej vody
v radidtore. Prave prehriaty vzduch v okolf
mabze sposobit, Ze sa ventil uzavrie a raditor
nezabezpeci v miestnosti pozadovanu
teplotu.

Bezplatna
poradenska linka

0800 199 399




Bezplatné
energetické poradenstvo

ZIT ENERGIOU

® Obnovujete budovu?
® Menite dodavatela energie?

® Nerozumiete vyuctovaniu
nakladov za teplo?
® Chcete kupit novy elektrospotrebic?

Poradenské centra ZIT ENERGIOU

Ak potrebujete poradit, ako usetrit energiu, vyuzite bezplatné konzultacie.
Vase otazky vam pomozu riesit experti Slovenskej inovacnej a energetickej agentury.

Z nasich publikacifi S energiou efektivne vyberame

® Rozpocitavanie tepla a teplej vody
\" bytovyCh domOCh efektivne

® Zateplovanie a vymena okien
v bytovych domoch

® Ako v domacnosti znizit
spotrebu tepla na vykurovanie
a ohrev vody

® Ako znizit spotrebu elektriny
v domacnosti

® Ako vybrat sinecny kolektor
® Ako vybrat zdroj na biomasu
® Ako vybrat kondenza¢ny kotol

® Ako vybrat tepelné cerpadlo

Bezplatna linka 0800 199 399
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Odborné enegeh’cée’ poraw(en;:‘vo

Slovenska inovacné a energeticka agentura poskytuje v ramci projektu ZIT ENERGIOU bezplatné energetické poradenstvo predstavitelom verejného sektora, domécnostiam
a podnikatefom. Projekt je financovany prostrednictvom Opera¢ného programu Kvalita zivotného prostredia z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja.



