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Priemerna roc¢na spotreba
tepla v beznej domécnosti

v bytovom dome je priblizne
8500 kWh. Z toho

na vykurovanie pripada
zhruba 4 650 kWh.

Spotreba energie v byte
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Co vplyva na spotrebu tepla

Ceny energie neustale stupaju. Existuje cely rad moznosti, ako znizit naklady na vykurovanie
a teplu vodu, ktoré do velkej miery zatazuju domaci rozpocet. SU medzi nimi jednoduché riesenia
za malo penazi i financ¢ne narocnejsie opatrenia. Poradime vam, ako vopred zistit, ¢i sa vam
investicia oplati, aby ste si mohli na zaklade toho stanovit priority.

Ekonomicky najmenej narocné opatrenia st spojené so zmenou spravania v domacnosti. Kazdy méze
zacat napriklad tym, Ze si spravne nastavi izbovu teplotu a bude hospodérnejsie vyuzivat tepld vodu. Je viacero
sposobov, ako usporit bez velkych investicif a obmedzenia komfortu.

Vyraznejsie zniZzenie ndkladov na teplo moZno dosiahnut az po rekonstrukcii budov a vykurovacich
systémov. V nasich klimatickych podmienkach je potrebné vykurovat domy najmenej Styri az pat mesiacov
v roku, v horskych oblastiach nezriedka $est az osem mesiacov. Mnozstvo tepla potrebné na vykurenie budovy
zavisi aj od toho, kolko tepla unikne vonkajsimi obvodovymi stenami, oknami, dverami, strechou a podlahou.
Treba ratat s tym, Ze vadsina stavebnych materidlov pouZivand v minulosti nie je schopna zabezpecit
energeticky hospodarnu prevadzku budovy. Tepelné straty, ktoré zavisia od tepelno-technickych vlastnostf
stavebnych konstrukcif, sa daju pomerne presne vycislit. Pracuju s nimi projektanti. Hoci ide o teoretické
hodnoty, mali by vas zaujimat pred kazdym rozhodnutim o investicii do obnovy budovy i pri hladani
najhospodérnejsieho sposobu vykurovania.

Ak chcete vediet, aké naklady skuto¢ne potrebujete na zabezpecenie tepelnej pohody, mali by ste poznat aj
redlnu energetickd bilanciu domu. Ako na to? Zac¢nite monitorovat energetickl spotrebu svojej domacnosti,
zaujimajte sa 0 moznosti a obmedzenia jednotlivych rieseni a precitajte si, ¢o ocakavat od Uspornych opatren.

Kadial a kolko tepla unikd do okolia?
A

Cast'stavebnej konstrukcie Bytovy dom Rodinny dom ‘
Obvodové steny 25-40% 20-30% ‘
Oknd a vonkajsie dvere 30-50% 25-35%
Strechy a stropy 6-20% 20-30%
Podlahy, pivnice 5-15% 5-15%
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Sledujte spotrebu energie vo svojej domacnosti

Prvym krokom k tivahe o moznych tGsporach je pravidelné sledovanie spotreby a nakladov na energiu.
Podrobné podklady o priebehu spotreby su velmi cenné pri navrhovani zavaznejSich zasahov
do vykurovacieho systému. Po realizacii ispornych opatreni si tak mozete lahko overit, aky efekt vam
dané opatrenie prinieslo.

Relativne lahsie je to v rodinnom dome, kde moZete sledovat spotrebu elektriny i zemného plynu alebo iného
paliva denne, tyzdenne alebo mesacne.V bytovom dome viete sledovat priebeznu spotrebu tepla, len ak méate
samostatny merac tepla pre byt.

Pravidelné sledovanie spotreby energie vo vasej domdacnosti sa vam vzdy oplati, aj ked'iba v ro¢nych intervaloch.

Ziskate tak aspon zakladny prehlad o finan¢nych nékladoch na energiu.

Ako zacat?

Urobte si prehlad spotrieb a ndkladov za jednotlivé energetické média (elektrina, teplo a plyn). Idedlne je, ked
mate k dispozicii hodnoty za faktura¢né obdobia za posledné dva az tri roky. Vytvorte si zarovert pomocku
na sledovanie vyvoja nakladov za jednotlivé energetické média. Ak pracujete s pocitatom, mdzete vyuZit
napriklad funkcie programu excel, staci vsak aj zapisnik s prehladnou tabulkou. Ak chcete mat redlny prehlad,
vhodné je zapisovat a vyhodnocovat Udaje pravidelne, aby ste vedeli porovnavat der s diiom ¢i tyzden
s tyzdnom. Denné odpocty vém daju informdciu o tom, ako sa spravate v pracovny den a ako cez vikend.
Pri vykyvoch spotrieb viete pric¢inu identifikovat velmi presne. Spotrebu sledujte sicasne s ndkladmi, pretoze
ceny roéznych druhov energie sa liSia. Na zdkladné porovnanie postacuje udévat priemerné ceny
z predchadzajuceho obdobia. Neskor siich mozete prepocitat na aktudlne podmienky.
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V starSom rodinnom dome
moZe ro¢na spotreba tepla
na vykurovanie predstavovat
viac ako 75 % z celkovej
spotreby energie. Su tu preto
vyraznejsie moznosti Uspor
ako v byte.

Spotreba energie vdome
10%

10% ‘

4%
kWh

76 %

Naklady na energiu vdome

22%

9%
3%

Viykurovanie
Plyn na varenie
Ohrev vody
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Dodavku tepla z centralnych
zdrojov vyuziva viac ako
16-tisic bytovych domoyv,

v ktorych byva 1,8 miliéna
obyvatelov. Spotreba tepla
na vykurovanie a ohrev teplej
vody ma dlhodobo klesajuci
trend. Za poslednych

15 rokov sa znizila o 30 %.
Najvyznamnejsie znizenie
suvisi so zateplovanim
bytovych domov a vymenou
okien. Dévodom su
sprisfiujuce poziadavky

na energetickd hospodérnost
budov. Priemerna ro¢na
spotreba tepla na vykurovanie
sa znizila na Uroven

62 kWh/m”’.
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Aké spbsoby vykurovania a ohrevu vody su najvyhodnejsie?

Na tUto otdzku neexistuje univerzalna odpoved. Pri rozhodovani je potrebné v prvom rade poznat potrebu
tepla pre dom a dostupnost predpokladaného paliva alebo inej formy energie v mieste spotreby. Okrem
pociato¢nej investicie treba zohladrovat aj prevadzkové néklady. Dolezité je aj to, aky komfort pozadujete.
Pripravili sme pre vés informacie o moznostiach a obmedzeniach jednotlivych rieseni. K dispozicii méte aj
modelovy priklad, ako by sa vysledok Uspornych opatreni prejavil v konkrétnej doméacnosti.

Wl Po vymene okien alebo zateplenf je vhodné zvolit zariadenie s primerane nizsim vykonom. V tomto
konkrétnom pripade bol pévodny plynovy kotol nahradeny kondenza¢nym kotlom na plyn. Obehové
Cerpadlo je integrované v kotle. Tepld voda je pripravovana v zasobniku, ktory je pripojeny priamo
na vyvody z kotla. Viac o kondenzaénych kotloch na str. 7

& Po zniZzenf potreby tepla na vykurenie interiéru sta¢i uz nizia teplota vykurovacej vody. V takomto dome
mozete vyuZit povodné vykurovacie telesd, ktoré sa stali po obnove predimenzované, alebo radiatory
so zvdcsenou odovzddvacou plochou. Obe rieSenia dokdzu zabezpecit vyuzitie prevadzky kotla
v kondenza¢nom rezime. Viac o vykurovacich telesach na str. 7

@l Pomocou termoregulacnych ventilov mozno regulovat teplotu v kazdej miestnosti podla individualnych
poziadaviek. V legislative je odporucana teplota v obyvacej miestnosti 21 °C (+ 3/ -1 °C). Viac o nastaveni
hlavic termoregula¢nych ventilov na str. 12

@l Umiestnite nabytok tak, aby nebréanil volnému $ireniu tepla v miestnosti. Viac o Sireni tepla na str. 12

Wl Priestorovy termostat snima teplotu v miestnosti a podfa potreby zapina kotol. Umozfiuje ¢asové nastavenie
Yy Yy
pre rbzne prevadzkové rezimy vykurovania. Viac o centralnej regulacii vykurovania na str. 13

Wl Vetrat sa oplatf kratko a intenzivne. Vzduch sa vdaka tomu rychlo vymeni bez toho, aby zariadenie a steny
v miestnosti vychladli. Viac o vetrani na str. 14

& Pakové batérie podstatne skracuju ¢as potrebny na nastavenie pozadovanej teploty vody a setria mnozstvo
teplej vody. Viac o znizovani spotreby teplej vody na str. 16
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Zakryvat vykurovacie
telesd sa neoplatf

str. 12

Ako spravne vetrat
str. 14

- | Viac o moznostiach
centrdlnej regulécie

Ako spravne vyuzivat
termoregulacné ventily

str. 12

Ktoré vykurovacie telesa
st vhodné v systémoch
s kondenza¢nym kotlom

jtr. 7

O
PerEE
>

Whody a obmedzenia
kondenzacnych kotlov

Str. 7 s 7 7. e
Pékové batérie su jedna

z moznosti, ako znizit
| | spotrebu vody

|str. 16
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Pri porovnavani nakladov
na teplo vyrobené z réznych
paliv alebo z elektriny
musime poznat U¢innost
zariadenia na vyrobu tepla.

Néklady na 1 kWh tepla (€)

v zavislosti od ucinnosti
vyuzitia energie (%)

Elektrina - elektrokotol (99 %)
0,1010 €

Elektrina — tepelné cerpadlo (350 %)
0,0286 €

LPG (88 %)

0,1227 €

Zemny plyn - konvencny kotol (89 %)
0,0533 €

Cierne uhlie (69 %)

0,0547 %

Hnedé uhlie (67 %)

0,0537 €

Drevné brikety - splyriovaci kotol (85 %)
0,0556 €

Drevné pelety (85 %)

0,0565 €

Palivové drevo - splyriovaci kotol (85 %)
0,0333 €
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Ceny paliv, elektriny a tepla HON

Ceny elektriny a zemného plynu su priblizne rovnaké na celom Slovensku. Ur¢ité rozdiely moézu vzniknut
vyberom iného doddvatela. Pri zmene dodavatela vsak treba byt obozretny. Nezabudnite si dobre preStudovat
aj podmienky ukoncenia zmluvy. Pozorne Citajte aj Casti pisané drobnym pismom. Cena elektriny na vykurovanie
zé&visi aj od produktu doddvatela. Velmi dolezitd moze byt tiez informécia o Struktire ceny podla spotreby
v ¢asovych pasmach.

Ceny tuhych paliv, napriklad uhlia alebo dreva, su rézne u kazdého obchodnika. Pocitajte v3ak aj s dopravnymi
nakladmi. Ak mate vhodné skladovacie priestory, mozete pri ndkupe tuhych paliv vyuzit mnozstevné a sezonne
zlavy. Priebezny ndkup suchého dreva pocas vykurovacej sezény sa modze vyrazne predrazit. V pripade, Ze
vyuzivate Stiepané drevo, napr. z urbaru, treba pocitat s priestorom na jeho zasobu priblizne na 2 roky, aby mohlo
dostatocne vyschnut.

V bytovych domoch do nakladov za teplo z individualneho zdroja alebo z domovej kotolne treba
okrem pociatoc¢nej investicie a ndkladov na palivo zapocitat aj iné prevadzkové naklady, napriklad na povinné
kontroly, servis a opravy kotla, na elektrinu potrebnut na prevadzku kotla a vykurovacej sustavy (obehového
Cerpadla), nédklady na dopravu paliva, ¢istenie komina a podobne. Na vsetky tieto polozky treba mysliet najma
pri porovnavani s cenou tepla od doddvatelov zo systémov centrdlneho zdsobovania teplom.

Cenu tepla pri centralnom zasobovani teplom (CZT) requluje Urad pre regulaciu sietovych odvetvi.
Pozostéva z variabilnej a fixnej zlozky maximalnej ceny tepla. Variabilna zlozka suvisi s dodanym mnozstvom
tepla, ktoré je merané na vstupe do domu. Tato zlozka zohladnuje ceny paliv a elektriny, ktoré v poslednych
rokoch vyrazne narastli. Fixnd zlozka ceny tepla suvisi s objednanym, respektive zmluvne dohodnutym
mnozstvom tepla na nasledujuci kalendarny rok (tzv. regula¢ny prikon). Zvycajne sa regulacny prikon na dalsf
rok ur¢uje podla skuto¢ného dodaného mnozstva tepla v predchddzajucom roku. Ked po zatepleni bytového
domu klesne spotreba tepla, zniZi sa nielen platba za namerané mnozstvo tepla, ale aj regulacny prikon.

Ako v doméacnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Plynové kotly

Slovensko patri medzi najviac plynofikované krajiny v Eurdpe. Zemny plyn je dostupny pre viac ako 90 % populacie.
V porovnani s ostatnymi druhmi fosilnych paliv ho mozno povazovat za ekologické palivo. Technicky vyvoj kotlov
na spalovanie zemného plynu zaznamenal v poslednych rokoch vyrazny pokrok. Ak méte doma kotol starsi ako
15 rokov, mali by ste vazne uvazovat o jeho vymene. Moderné plynové kotly s optimalizaciou spalovacieho procesu
vam moézu znfZit ndklady na palivo minimélne o 10 aZ 15 %. Dosahuju pritom Ucinnost vyssiu ako 94 %.

Pri kondenzacnych kotloch mézu byt Uspory este vyraznejsie. KedZe dokdzu vyuzivat teplo z kondenzacie
spalin, mézu mat Ucinnost vyuzitia energie v palive az 97 %. Aby kotol mohol pracovat v kondenza¢nom rezime,
pri spalovani zemného plynu, je priblizne 57 °C. Cim niZdiu teplotu pod touto Urovriou mé voda na vstupe
do kotla, tym lepsie sa vyuZiva kondenzacia. A vdaka tomu klesd aj spotreba zemného plynu. Vhodny je najma
nizkoteplotny vykurovaci systém s teplotami vstupu napriklad 45 °C a vystupu 30 °C.

Nové kondenzacné kotly mozete vyuzit aj v starych systémoch. V minulosti boli vykurovacie systémy
vacsinou projektované na teplotny spad 90/70 °C. No kondenzacny kotol napojeny na takuto vykurovaciu
sustavu by bol prevddzkovany v kondenza¢nom rezime iba na zaciatku a na konci vykurovacieho obdobia,
ked' na vykurovanie stacia nizsie teploty vykurovacej vody. V ¢ase prevadzky na maximalny vykon by pracoval
v rezime ako nizkoteplotny kotol. Ak viak vymenite oknd za nové, pripadne zateplite vonkajsie obvodové
steny, povodné vykurovacie telesd sa stanu predimenzovanymi a na dosiahnutie poZadovaného tepelného
vykonu im bude stacit nizsia teplota vykurovacej vody. To pozitivhe ovplyvni prevadzku kondenzac¢ného kotla.
Pozor vak na ¢istotu vykurovacej vody a jej mnozstvo prudiace cez navrhovany kotol. Dalsou moznostou je
vyuzit nizkoteplotné radiatory so zvac¢senou odovzddvacou plochou.

Ak kupite kondenzacny kotol, snazte sa ho vyuzit aj na pripravu teplej vody. Na jej ohrev potrebujete nizsiu
teplotu vody, ako ste pouzivali pri vykurovani s pévodnym teplotnym spadom. Kotol potom bude castejsie

pracovat v kondenza¢nom rezime. Dajte v3ak pozor na nastavenie teploty pri ohreve teplej vody. Cim niZsia je
teplota teplej vody, tym je prevadzka kotla efektivnejsia.
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Vedeli ste, Ze uz niekolko
rokov neplatite dodavatelovi
za objem spotrebovaného
zemného plynu v m’,

ale za kWh energie v palive?
Pri vypocte energie

v zemnom plyne

sa nepouziva vyhrevnost,
ale spalovacie teplo.
Dévod? Pri jeho spalovani
vznikaju spaliny, ktoré
obsahuju CO,, vodu a malé
mnozstvo inych splodin.
Voda sa v spalinach
nachéadza vo forme pary.
Teplo v nej obsiahnuté

sa moze ziskat spat

v kondenzacénych kotloch
tym, Ze para skondenzuje

a odovzda teplo vode

na vykurovanie alebo ohrev
vody. Toto teplo predstavuje
rozdiel medzi vyhrevnostou
a spalovacim teplom
(priblizne 10,6 %).

Ako v domacnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Ak chcete hospodarne
spalovat drevo, jeho vlhkost
by nemala byt vyssia ako

30 %. Taku vihkost drevo
dosiahne pri vonkajsom
skladovani priblizne za dva
roky. Rozli¢né druhy dreva
maju pri rovnakej vihkosti

sice skoro rovnaku vyhrevnost,

no ich mernad hmotnost byva
rozdielna. Napriklad pri 15 %-
nej vlhkosti ma bukové drevo
mernt hmotnost 720 kg/m’,
ale smrekové drevo iba

470 kg/m’. Z toho vyplyva,

Ze na ziskanie rovnakého

mnozstva energie je potrebny
mensi objem bukového dreva
ako smrekového. Nezabudnite,
Ze od druhu dreva zavisi

vyber vhodného priestoru

na skladovanie a aj to, ako
Casto treba drevo do kotla
nakladat.
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Kotly na biomasu

Spalovanie dreva pri vykurovani rodinnych domov mé na Slovensku najdlhsiu tradiciu. Vyuzivanie dreva
na vykurovanie mierne kleslo po plosnej plynofikacii, ale v poslednych rokoch vyrazne narasta. Dovodom
je zvysovanie cien zemného plynu, ale aj dostupnost novej spalovacej techniky. Pri biomase je treba ratat
aj s nakladmi na dopravu paliva a nizsim komfortom pri jeho zabezpecovani.

Pri starsich rostovych kotloch, ktoré pévodne slUZili na spalovanie uhlia, je Gc¢innost len okolo 55 - 65 %.
Moderné kotly na spalovanie dreva dosahuju vsak Gc¢innosti porovnatelné s i¢innostami starsich plynovych
kotlov.

Ak méte k dispozicii kusové palivové drevo, pouzivajte splynovacie kotly. V tychto kotloch sa spaluje,drevoplyn’,
ktory sa z dreva uvolni v prvej fdze spalovania. Tieto kotly dosahuju Gcinnost aj viac ako 84 %. Oproti spalovaniu
dreva v klasickych kotloch na tuhé palivd moézete len na nadkladoch na drevo usporit viac ako 30 % rocne.
Vo finan¢nom vyjadreni to predstavuje priblizne 250 € za rok. Pri cene splyrovacieho kotla priblizne 1 500 €
sa vam investicia vrati zhruba za Sest rokov. Aby ste splyriovaci kotol vyuzivali efektivne, odportca sa doplnit
vykurovaci systém akumulacnou nadrzou. Teplo sa potom produkuje pri vyssej Ucinnosti a vhodna reguldcia
sa postara o jeho optimélne vyuzitie na vykurovanie a pripadne ohrev vody.

Vyrazne komfortnejsie ako spalovanie kusového dreva je spalovanie drevnych peliet. Tu mozno dosiahnut
Ucinnost spalovania aj 90 %. Pelety sa zo zésobnika dopravuju do kotla automaticky. Dobre uskladnené pelety
maju pomerne vysoku a konstantnu vyhrevnost. Kotly maju zésobnik paliva na niekolko dni az tyzdnov, podla
potreby tepla, ktord zavisi aj od vyvoja vonkajsej teploty. Cena kotlov na spalovanie peliet je vak oproti cendm
splynovacich kotlov viac ako dvojndsobna.

Ako v domdcnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Akumulacné pece, krby a krbové kachle A

Aby sa znizili ndklady na vykurovanie, ¢asto sa okrem kotla na zemny plyn, biomasu alebo tepelného cerpadla
pouziva ako doplnkovy zdroj tepla aj spalovanie dreva v akumulaénych peciach, teplovzdusnych/
teplovodnych krboch a krbovych kachliach. Tieto zariadenia umozniuju podfa konstrukéného prevedenia
spalovat kusové drevo, drevné brikety aj pelety. U¢innost spalovania dreva a tepelny vykon ovplyviuje kvalita
dreva, najma jeho vlhkost. Zasadnu tlohu zohréva aj requlécia spalovania, ktord je va¢sinou manuélna. Ucinnost
je preto vo velkej miere zavisla aj od spravnej obsluhy. Pri krboch sa ucinnosti pohybuju od 20 % v otvorenom
kurenisku (toto riesenie neodporticame), az po hodnoty okolo 90 % v krbe s ohniskom so sekundarnym
spalovanim a vodnym vymennikom alebo v tazkej akumulacnej peci.

Pri rozhodovani o vyuZivani niektorého z tychto zariadeni zvazujte, ¢i vam neprekaza nosenie dreva a vynasanie
popola. Zaroven sa treba zmierit s prachom, ktorym moze byt zatazovany obytny priestor. Pocitajte aj s tym, ze
sa musite naucit dobre ovlddat reguldciu primarneho a sekundarneho spalovacieho vzduchu a kominovej klapky,
¢im mozete Ciastocne regulovat tepelny vykon. Len tak budete mat okrem tepelnej pohody pod kontrolou aj
naklady na vykurovanie.

Miera spotreby dreva v zavislosti od vihkosti _Zavislost vyhrevnosti dreva od obsahu vihkosti
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O tom, kolko zaplatite

za vykurovanie, rozhoduje
okrem Ucinnosti spalovania
dreva aj jeho vyhrevnost.

Dva kilogramy suchého
dreva alebo Styri kilogramy
mokrého dreva maju
priblizne rovnaku vyhrevnost,
ako jeden m’ zemného plynu.

Cerstvé drevo méze mat

50 % a viac vlhkosti. Ked'
spalujeme vihké drevo, velka
cast jeho energie sa minie
na odparenie tejto vlhkosti.
Komin sa moéze rychlejsie
zandasat sadzami a zvysuje sa
pravdepodobnost dechtova-
nia v splynovacich kotloch.
Doésledkom je ¢pavy zapach,
ktory je neprijemny najma
pri umiestneni splyriovacie-
ho kotla blizko obytnych
priestorov.

Ako v domacnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Investi¢né naklady instalacie
solarnej zostavy s plochou
kolektorov 6 m’ vratane 300 |
zasobnika a systému riadenia
su priblizne 3 000 €. Pri Zivot-
nosti zariadenia 25 rokov

a ro¢nom energetickom zisku
400 kWh/m’ kolektorovej
plochy, budud néklady na teplo
priblizne 0,052 €/kWh. Teplo
vyrobené zo zemného plynu

s ro¢nou Ucinnostou kotla

89 % stoji priblizne

0,0533 €/kWh a pri zasobniko-
vom ohreve vody elektrinou
v nizkej tarife zaplatite

0,101 €/kWh. Orientacnd nav-
ratnost investicie do zostavy
vyuzivanej na ohrev vody

pri ndhrade elektriny bude

13 rokov a pri nahrade plynu
okolo 23 rokov. Na mieru
ndvratnosti ma zasadny vplyv
mnozstvo spotrebovanej
vody. Pri vacsej spotrebe

sa navratnost znizuje.
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SInecna energia

Kazdy dom cez oknd a presklené casti,pasivne" vyuziva sinecnu energiu. Aktivne mozu sinecné energetické zisky
pri zabezpeceni tepelnej pohody zhodnotit predovietkym novostavby alebo budovy, ktoré boli aj v tejto stvislosti
zasadnejsie rekonstruované. K tomu vyrazne prispievaju napriklad termoregulacné ventily na radidtoroch alebo
komplexny riadiaci systém pri plosnych vykurovacich systémoch. Pri nizkoenergetickych a pasivnych domoch
energetické zisky pokryvaju podstatnu cast potreby tepla. Na klasicky spdsob vykurovania su takéto domy
odkézané iba pocas niekolkych dni v roku.

SInecné kolektory

Zivotnost kvalitnych plochych alebo trubicovych kolektorov sa odhaduje na 25 az 30 rokov. Mnoho
nadsencov sine¢nej energie sa mylne domnieva, Ze zo soldrneho systému dokazu ziskat dostatok energie aj
na celkové vykurovanie domécnosti. No aj pri dobre izolovanych objektoch vybavenych nizkoteplotnym
vykurovacim systémom mozno zvycajne pokryt 15 az 30 % z rocnej potreby tepla na vykurovanie.
Navyse, pocas vykurovacieho obdobia je niZsia intenzita sine¢ného Ziarenia. Na zabezpecenie vacsieho
mnozstva tepla by boli nutné rozsiahlejsie systémy. Pri nich je vsak horsia ekonomickd névratnost a vznika aj
problém, ¢o s vacsim prebytkom tepla v ¢ase, ked vykurovat netreba.

Pri rozhodovani o vyuzivani sine¢nych kolektorov iba na ohrev vody by ste mali v prvom rade zvéZit, kde a ako
ich umiestnit. Najlepsia je orientacia na juh az juhozapad pri sklone od 30° do 50°. Stvor¢lenna domacnost
na ohrev vody potrebuije kolektory s plochou priblizne 6 m” Velkost plochy by mala byt nadimenzovana tak, aby
energeticky zisk zo sinka pokryl priblizne 40 az 60 % potreby tepla na ohrev vody. Uvedené odporucanie,
samozrejme, plati iba pri optimalnom umiestneni sine¢nych kolektorov.

Ako v domdcnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Tepelné Cerpadla

Tepelné cerpadlo vyuziva ako hlavny zdroj energie nizkopotencidlne teplo z okolitého prostredia - zo vzduchu,
zeme, povrchovej alebo podzemnej vody. Teplo zo zdroja s nizsou teplotou dokaze transformovat na uzitocné
teplo dodavané pri vyssej teplote. Na pohon kompresora tepelného cerpadla pouziva vacsinou elektrinu
a v mensej miere zemny plyn. Tepelné cerpadlo moéZe vyuZivat aj teplo, ktoré by sa inak stracalo pri vetrani. Ak je
v dome instalovany systém vetrania so spatnym ziskavanim tepla (rekuperacia), tepelné cerpadlo méze toto
teplo zachytéavat a pouzit napriklad aj na ohrev vody.

Do spotreby treba zapocitat aj obehové, pripadne studnové cerpadld, ventilator a iné elektrické zariadenia.

Pri spotrebe 1 kWh energie tepelné cerpadlo vyprodukuje 2 az 5 kWh tepla.

Pomer medzi skuto¢ne vyrobenym teplom a vsetkou energiou spotrebovanou za ro¢né obdobie udava sezonne
vykonové Cislo, ktoré sa najcastejsie oznacuje skratkou SPF (Seasonal Performance Factor). To vypoveda
o vysledkoch systému ako celku a byva obvykle nizsie ako okamzité vykonové ¢islo COP, ktoré je urcené iba
z pomeru ro¢nej spotreby energie samotného Cerpadla a rocnej energie na vystupe. Pri rozhodovani o instaldcii
tepelného cerpadla treba brat do Uvahy, ¢i méd dom dobré tepelnoizolacné vlastnosti a ¢i je vykurovacia
sustava nizkoteplotna, t. j. s teplotou vykurovacej vody maximalne do 50 °C. Len v takom pripade mozno
dosiahnut priaznivé celoro¢né vysledky. Je vsak paradoxom, Ze pri dome s velmi nizkou potrebou tepla sa
névratnost investicie do samotného tepelného cerpadla predlZi. Pre malt potrebu tepla je to relativne drahé
investicia. Dal3ie uplatnenie mé tepelné cerpadlo pri vyuZiti tepla z vetrania alebo v letnom obdobi pri chladenti.

Nevyhodou instalacie tepelnych cerpadiel su zatial vyssie investi¢né naklady v porovnani s ostatnymi zariadeniami
na vyrobu tepla. Ro¢né prevadzkové naklady su v sticasnosti, ked je cena elektriny pre domacnosti trikrdt vyssia
ako cena plynu, porovnatelné s kvalitnymi kondenzacnymi kotlami. Zjednodusene sa da povedat, Ze vhodne
navrhnutd sustava s tepelnym cerpadlom dosiahne mensie nadklady na vykurovanie ako vykurovacia sustava
s kondenzacnym kotlom, ak je SPF sustavy aspon 3. Ak sa cena elektriny zniZi a cena plynu zachova alebo zvysi,
néklady na tepelné cerpadld sa budu vracat rychlejsie. Ak vyuzivate na vykurovanie elektricky kotol, mali by
ste pouvazovat nad jeho vymenou za tepelné cerpadlo. Cakd vas minimalne 60-percentnd Uspora nakladov
za spotrebovanu elektrinu.
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Vykonové cislo (,Coefficient

of performance” - COP) je
pomer medzi vyrobenou

a spotrebovanou energiou.
Udéva teoretickd ucinnost
ziskavania tepla pri stanovenych
podmienkach. Cim je vykonové
Cislo vyssie, tym viac tepla moze
tepelné cerpadlo vyrobit

na jednotku spotrebovanej
energie. Efektivnost prevadzky
priamo ovplyviiuje teplota
média primarneho zdroja tepla
na vstupe do tepelného
Cerpadla, ako aj vystupna
teplota vody do vykurovacieho
systému. Teploty sa v redInej
prevadzke pocas roka mozu
vyrazne menit. Plati to najma

v pripade tepelnych cerpadiel
vzduch-voda. Tie maju

najnizsie hodnoty vykonového
Cisla a su zéroven investi¢ne
najlacnejsie. Najefektivnejsie
pracuju cerpadla typu
podzemna voda-voda.
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Neprekurujte zbytocne , . v
obytné miestnost. Kazde Spravajme sa Setrne, ale rozumne
zvysenie teploty o jeden

stupen Celzia nad odporucanu Zacat 3etrit sa da hned aj bez velkych investicif do zlep$enia tepelnoizolacnych vlastnosti budovy alebo drahej
teplotu predstavuje priblizne vymeny vykurovacieho systému a kotla. Ako na to?

6 % energie navyse. Teplotu

v miestnosti neznizujte nepri- Vyuzivajte moznosti, ktoré vam dava hlavica termoregulac¢ného ventila

meranym vetranim, ale privre-
tim ventilov, ktoré obmedzia

Na teplotu v miestnosti reaguje hlavica, ktord ovlada termoregulacny ventil, a tym ovplyviuje prietok
vykurovacej vody. Preto je nutné, aby bola dobre obtekand vzduchom. Ak je skrytd pod krytom vykurovacieho
vykon vykurovacieho telesa. telesa, zavesom, zaclonou alebo kusom nabytku, snima teplotu iba v prehriatom priestore v jej okoli. Ak je této
Ak odchadzate v zime teplota vyssia ako teplota nastavend na hlavici, regula¢ny ventil zatvori privod vody do radidtora, a to
na dovolenku, staci udrziavat bez ohladu na skuto¢nd teplotu v celej miestnosti. K dispozicii su u aj hlavice s oddelenym snimacom, ktory
teplotu 16 - 18 °C. Urcite sa d4 namontovat na stenu do vzdialenosti 2 a# 5 m od vykurovacieho telesa.

nevypinajte kurenie Uplne.
Je totiz podstatne drahsie
vykurit celkom studenu

a vlhkd miestnost, ako v nej
udrziavat minimalnu teplotu.

Maximalna dosiahnutelnd teplota je zavisla od teplot y vykurovacej vody. Rozpétie nastavitelnych teplét sa lisi
podla typu termoregula¢ného ventila s hlavicou. Skéla nastavenia zodpoveda spravidla rozsahu vnutornych
teplét od 12 °C do 26 °C. Ako dosiahnut tepelnt pohodu a nemrhat energiou? Najcitlivejsie budu vase
radidtory reagovat na teplotu v miestnosti, ak hlavice nechate nastavené okolo stupna 3. To vém zabezpeci
tepelnt pohodu aj v miestnostiach, kde sa zdrzujete najviac.

Odportcané tepoty
- obyvacia izba, jedalen,
detska izba, spélna 21 °C

Ako, kde a preco nastavit termoregula¢né hlavice

Stuperi  Vnutorna teplota Nastavenia a schopnost hlavice reagovat
-1 pod 12°C 1-2: miestnosti, kde sa nezdrzujeme, pri odchode na dihsi cas alebo v spalni (pre zdravy spanok

4 0
- kl:lChy?a 20°C — je optimalna teplota vzduchu 16 °C - 18 °C)
— kupelta 24 °C - o - e ' o ; P ) ;
2 pod16°C 2-3: miestnosti s obcasnym pobytom, pri vykondvani pohybovych aktivit, spalfa pre zimomravych
~WC20°C -
= vykurované predsiene 53 pod20°C [d4<¢) 3 -4: miestnosti s trvalym pobytom - hlavica citlivo reaguje na tepelné zisky, vonkajsie (oslnenie
a chodby 15 °C - cez oknd) aj vnutorné (varenie, Zehlenie, pritomnost osob)
— vykurované schodiska 10 °C -4 pod23°C 4 -5: uZivatelia ndrocni na teplo - hlavica menej zohladriuje tepelné zisky
-5 pod 26 °C -5: plytvanie - ventil je otvoreny napIno, nereguluje prietok a radidtor dodava teplo
12 bez zohladnenia tepelnych ziskov
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Regulacia vykurovania je vyhodna a délezita

Na zaciatku vykurovacej
sezény nezabudnite
Vymeiite staré ventily na odvzdusnenie.
Vymena nefungujlcich ventilov na vykurovacich telesdch za termoregulacné ventily méze pri optimédlnom Skontrolujte vykurovaciu
nastaveni ro¢ne usporit az 15 % tepla na vykurovanie. Vymena piatich starych ventilov za termoregulac¢né ventily sustavu a odvzdusnite
stoji asi 160 €. Pri predpokladanej ro¢nej spotrebe tepla na vykurovanie v byte 4 700 kWh a cene tepla 0,09 €/kWh radiatory. Vtedy naplno
sa investicia vrati spat za menej ako tri vykurovacie sezony. otvorte termoregulacné
ventily, aby sa vykurovacia
Zabezpecte si ekvitermicku reguldciu teploty vykurovacej vody sustava mohla riadne

Reguldcia teploty vykurovacej vody v zavislosti od vonkajsej teploty moze byt zabezpecovand napriklad znizenim naplnit vodou a odvzdu3nit.
vykonu kotla zmieSanim vykurovacej vody so spiatockou pomocou trojcestného ventilu. Toto viak nie je vhodné
pri kondenzac¢nych kotloch, kde potrebujeme ¢o najchladnejsiu vodu na vstupe do kotla. Dolezité je umiestnenie
vonkajsieho teplomeru na zatienenom mieste, najlepsie na severnej stene tak, aby bol zabezpeceny proti vplyvu
vetra. Napriklad pri vonkajsej teplote -15 °C pri klasickom vykurovani radidtormi sa odporuca rozdiel teplot medzi
vystupom vody z kotla a spiatockou, tzv. teplotny spad, 90/70 °C, pri 0 °C je to 63/51 °C a pri +12 °C moéze byt
postacujuci teplotny spad iba 35/32 °C. Takto sa zabezpeci odber len takého mnozstva tepla, aké je potrebné
na krytie tepelnych strat a zabrani sa zbyto¢nému prekurovaniu.

Rozsirte regulaciu podla tepelnych ziskov

Ak je vykurovanie technicky prispdsobené tak, Ze reguldciou moZzno obmedzit teplotu vykurovacej vody
do urcitej ¢asti budovy (zony), ktord ma napr. vyssie tepelné zisky, odporuca sa pouzit zonovu regulaciu najma
pre tu ¢ast domu, ktord je orientovand na sinecnu stranu (juh).

Vyuzivajte termostat s casovym spinac¢om

Reguldciu vykurovania pomocou vnutorného termostatu treba vyuzit vsade, kde je to mozné. Termostat
sa umiestiiuje v takzvanej referen¢nej miestnosti, podla ktorej st vykurované aj ostatné ¢asti domu. Termostat
eviduje rozdiel medzi nastavenou teplotou a skutocnou teplotou a vysiela signal na riadenie kotla. Prakticky je
termostat s volitelnym ¢asovym rezimom. Umoznuje automatickd reguldciu pocas réznych ¢asovych Usekov
s rozdielnou pozadovanou teplotou, napriklad v noci, poc¢as nepritomnosti v byte a podobne. Je to investicia,
ktord sa vrati uz v prvom roku pouzivania.
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Tepelna pohoda vo vykurenej
miestnosti do velkej miery
zévisi od vlhkosti vzduchu.

Je vhodné udrziavat vihkost
vzduchu na trovni 50 - 65 %
pomocou odparovacov vody,
kvetov, akvdrii a pod. Vlhkost
vzduchu a vetranie ma priamu
spojitost s vykurovanim.
Pamatajte na to, ze pri vihkosti
vzduchu 30 % a teplote 23 °C
mame rovnaku tepelnu
pohodu ako pri teplote 21 °C
a vlhkosti vzduchu 60 %.
Usetrite pritom 12 % tepla.

14
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Vetrajte kratko a intenzivne

Dévodom vetrania je nevyhnutna vymena vzduchu, ktord zabranuje hromadeniu skodlivych latok
v miestnosti. KedZe vzduch vo vnutri budovy je vo vykurovacom obdobi teplejsi ako vonkajsi, dochadza
k urcitej strate tepla. Ako teda vetrat? Tak aby sa neochladili steny a vnutorné zariadenie.

Hygienické kritérium hovori, Ze za jednu hodinu sa musi vymenit minimalne polovica objemu vzduchu
v obyvanej miestnosti. Vymena vzduchu otvorenim okien je vsak v rozpore s hospoddrnym vyuZivanim
tepla pri vykurovani. Staré konstrukcie okien spésobovali svojimi netesnostami az nadmernd vymenu vzduchu
v miestnosti, hlavne pri veternom pocasi. Pri si¢asnych modernych okndach je situdcia opacnd, prirodzena
infiltracia je nedostato¢na. Lepsie rieSenie je mat okna s dobrymi izola¢nymi vlastnostami a potrebnt
vymenu vzduchu zabezpedit vetracou jednotkou s rekuperaciou alebo pravidelnym kratkym
a intenzivnym vetranim.

Pri riadenom vetrani s rekuperaciou dochddza k vymene vzduchu tak, 7e z odvddzaného vzduchu
z vetraného priestoru sa odoberd teplo, ktorym sa ohrieva privadzany cerstvy vzduch. Podmienkou na vyuzivanie
systému spatného ziskavania tepla je dobrd tesnost okien, dveri a samotnej stavby. Tieto systémy vetrania
sa vacsinou vyuzivaju v novostavbach a hlavne v ultranizkoenergetickych a pasivnych domoch.

Pre bezné vyvetranie bez vetracej jednotky je najefektivnejsie otvorit oknd na réznych stranach budovy.
Pri takto vytvorenom prievane dochédza k rychlej vymene takmer celého objemu vzduchu. Tepelné strata je
pritom mensia ako pri dlhsom pootvoreni okna alebo otvoreni okennej ,vetracky”.

Tepelna strata nie je dand len tepelnou kapacitou vzduchu. Znac¢na cast tepla, ktoré do miestnosti uvolfiuju fudia,
je vo forme tzv. latentného tepla vodnej pary (teplo potrebné na odparenie vody). Podobne to plati pre teplo
uvolnené do priestoru pri prani, sprchovani, vareni, susenf bielizne a pod. Vymena vzduchu so sebou odnasa
vo forme vihkosti aj cast tepelnych ziskov. Akd velkd strata to bude, zavisi hlavne od toho, kolko vzduchu
sa vymiena a akym spdsobom. Treba si uvedomit, Zze v zimnom obdobf je vonkajsi vzduch menej vihky ako v lete
a dlhodobé vetranie znizuje vihkost. Pozor vsak na ochladzovanie stien, kde mdZe nasledne dochadzat az
ku kondenzacii a tvorbe plesni.

Ako v doméacnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Tepla voda je komfort, za ktory si treba priplatit

Priemerna rocna spotreba teplej vody sa v bytovych domoch na Slovensku za poslednych 15 rokov
znizila zo 16 m® na 12 m’ na osobu. Nepredpoklada sa, ze sa toto mnozstvo este vyrazne znizi. Podla
odbornych odhadov osoba, ktora neplytva, spotrebuje denne priblizne 40 | teplej vody. PoZzadovana
teplota teplej vody je v rozmedzi 45 - 55 °C. Pre efektivne vyuzivanie energie je délezity sposob jej
ohrevu.

Prietokovy ohrev vody je vhodné pouzit pri nizkej spotrebe vody a malom pocte odbernych miest. Voda
sa ohrieva priamo v mieste jej spotreby. Ohrev sa za¢ne okamZite pri vypustani vody z batérie, nevznikaju
tepelné straty a je tiez hygienickejsi, pretoze voda sa okamzite spotrebuje a neskladuje sa v zasobniku, kde
sa moze darit baktériam, ako je napriklad Legionella. Nevyhodou je vak nizsi uzivatelsky komfort. MnoZstvo
a teplota vody su priamo Umerné prietoku vody a vykonu ohrievaca. Napriklad prietokovy ohrievac¢ na jeden
plnohodnotny vytok teplej vody v sprche musi mat tepelny vykon minimalne 14 az 17 kW.

Zasobnikovy ohrev vody dokaze jednorazovo pokryt aj vacsiu spotrebu teplej vody so stabilnou teplotou
na vystupe. Ohrev vody moéze byt priamy alebo nepriamy. Priamy ohrev je nezavisly od zdroja tepla
na vykurovanie. Elektrické vyhrevné teleso alebo plynovy hordk je umiestneny v zdsobnikovom ohrievaci.
Pri nepriamom ohreve je zésobnik ohrievany vykurovacou vodou z kotla pomocou zabudovaného alebo
externého vymennika. Pri starSich zariadeniach méze byt tento spdsob neefektivny v letnych obdobiach
pre vysoky vykon kotla, ktory potom pracuje s nizsou Uc¢innostou. Vhodnym riesenim su takzvané bivalentné
zasobniky vybavené vyhrevnym telesom aj moznostou ohrevu pomocou vodného vymennika. Takéto
zasobniky sa vyuzivaju aj pri ohreve vody sine¢nou energiou alebo tepelnym cerpadlom.

Centralna priprava teplej vody sa vyuziva v systémoch centralneho zésobovania pre vacsi pocet odberatelov.
Pripravuje sa v prietokovych alebo zasobnikovych ohrievacoch alebo v ich kombindcii. Pri dodavke v cirkula¢nom
potrubi neustdle prudi tepld voda. Cirkuldcia umoznuje jej okamZitd dostupnost v pozadovanej kvalite aj
na najvzdialenejsom vytoku. Tento komfort viak nieco stoji. Dodavka teplej vody patri medzi najdrahsie sluzby
spojené s byvanim. V niektorych domdcnostiach mézu byt ndklady na teplt vodu vyssie ako na vykurovanie,
napriklad po zatepleni domu. Mernd spotreba tepla na ohrev vody sa pohybuje v rozmedzi od 70 do 140 kWh/m’
v zavislosti od miesta jej pripravy a spotrebovaného mnozstva. So znizujicou spotrebou teplej vody stipa merna
spotreba tepla na jej ohrev a rastd naklady na 1 m’ teplej vody.
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Néklady na ohrev vody
zavisia od sposobu jej
pripravy. Pri si¢asnych
cenach elektriny a zemného
plynu je najlacnejsi
prietokovy ohrev vody
zemnym plynom. Naopak
nakladovo najnarocnejsi

je zasobnikovy ohrev vody
elektrinou.

Cena za ohrev 1 m’ teplej

vody bez nakladov za vodu

Centralna dodéavka
8,39€

Zasobnikovy ohrev vody
elektrinou

6,47 €
Prietokovy ohrev vody elektrinou
5,86 €

Zéasobnikovy ohrev vody
plynovym kotlom
3,84€

Prietokovy ohrev vody
zemnym plynom

3,09€
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Pakové batérie skracuju cas
potrebny na nastavenie
pozadovanej teploty vody.
Oproti klasickym batériam su
priblizne 0 30 % Uspornejsie.

Perlatory umoznuju premie-
savanie vody so vzduchom,
Znizuju prietokové mnozstvo
vody, zvysuju objem toku
vody a rychlost jej pradenia.
Pouzitim perlatorov mozete
usetrit az 20 % vody.

Termostatické batérie auto-
maticky mieSaju teplu a stu-
dend vodu podla nastavenej
pozadovanej teploty vody

na vytoku.

Sprchovacie hlavice

s nastavitelnym prietokom
usmernuju prietok vody

cez nastavitelny pocet dyz.
Zvysuje sa rychlost prudu

vody a zniZuje sa jej spotreba.

16
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Ako znizit energetickud naroc¢nost ohrevu vody

Znizte tepelné straty cirkula¢nych rozvodov teplej vody v bytovych domoch

V panelovych bytovych domoch sa velka cast tepla na ohrev teplej vody spotrebuje na pokrytie cirkulacnych
strat”. Najma v no¢nych hodindch sa podstatna cast tepla minie prave na pokrytie tychto strat. Tam, kde nie su
zaizolované rozvody a priprava teplej vody sa realizuje mimo budovy, mozu tieto straty pri neprerusovanej
dodavke dosahovat 50 aZ 80 % z tepla spotrebovaného na jej ohrev. Zaizolovanim rozvodov, predovietkym
,Stupaciek”v domovych Sachtéch, sa ¢asovo riadenou dodévkou a dodrzanim pozadovanej teploty teplej vody
daju tieto straty znizit na Uroven 15 az 20 %. Na zabezpecenie predpisanej teploty vody u vietkych konec¢nych
spotrebitelov je dolezité, aby distribu¢né systémy teplej vody boli hydraulicky vyregulované.

Vyberte spravnu velkost zasobnika na ohrev vody

Predimenzovanym zasobnikom teplej vody zvysujete spotrebu energie na jej ohrev a pre zbytoc¢ne velky objem
sU vyssie aj straty tepla cez povrch. Neexistuje univerzalny navod, aky velky zasobnik mate pouzit. Jeho velkost
Zavisi predovietkym od poctu a veku 0séb v domdacnosti, ich hygienickych navykov, spdsobu ohrevu a dizky
rozvodov. Pri orienta¢nom ndvrhu velkosti zasobnika na ohrev mézete uvazovat s dennou spotrebou teplej
vody pre dospelt osobu 50 | a pre dieta 25 I. Pre Stvor¢lennu rodinu s dvoma detmi je potom odporuceny
objem zasobnika pri elektrickom ohreve 150 |. Ak s miesta spotreby teplej vody vzdialené od zasobnika viac
ako dva metre, je potrebné, aby rozvody teplej vody boli kvalitne zaizolované.

Ako v domdcnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



D v ’ s . . , Orientacnu energeticku
Ako overit, &i efektivne hospodarite s teplom pri vykurovani — BEEEEEREE

domu vypocitate, ak ro¢nu

Ak si chcete overit, ¢i efektivne hospodarite s teplom pri vykurovani, mali by ste zistit vasu energetickd naro¢nost spotrebu tepla predelite
na vykurovanie. V rodinnych domoch vacsinou poznite spotrebované mnozstvo paliva a celkové naklady podlahovou o.bytnou :
za urcité obdobie. Ako ale vypocitat mnozstvo tepla, ktoré bolo spotrebované vo vasom dome? Spotrebované p!gghou. Ked'je tentozudaj
mnozstvo paliva za rok treba predelit mnozstvom paliva, ktoré je potrebné na vyrobu jednotky tepla — vacsi ako 150 kWh/(m'.rok),
kilowatthodiny (kWh). Pri prepocte si mozete pomoct Udajmi z nasledujicej tabulky. Potrebné mnozstva paliva mali by ste sa ZamIYS“‘it r.n:ad
s viak len orienta¢né a platia iba pri uvedenej Ucinnosti vyuZitia energie obsiahnutej v danom palive. opatreniami, ktoré znizuju >y
Pri elektrine nie je takéto prepocitavanie potrebné. V&3 elektromer priamo uvadza hodnotu v kWh. spotrebu Energle. Udaj mensi
ako 100 kWh/(m’.rok)
Potrebné mnoZstvo paliva (energie) na vyrobu 1kWh tepla poukazuje na to, Ze spotreba
A ————— energie na vykurovanie vam
Vyhrevnost ) ﬂ_éinnost’ ) Mnoistvo paliva (energie) nie je I’ahostajné.
Druh paliva Jednotka (prepocitavaci koeficient) (vyutzitie energie) na vyrobu jednej kWh tepla
- W ] Energeticka narocnost
Zemny plyn m 95 89 0,1183 q
Skvapalneny uhlovodikovy plyn (LPG) kg 12,78 88 0,0889 vykurovanla domu 2
alner b d kWh/m?".rok
Hnedé uhlie kg 417 67 0,3582
Cierne uhlie kg 583 69 0,2485 Dom, ktory
Koks ciernouholny kg 76 69 0,1907 plytva teplom
Palivové drevo (vihkost 25 %) e 389 P 03025 Menej energeticky
- Usporny dom
Drevné pelety kg 5,00 85 0,2353
Drevné brikety kg 4,44 85 0,2647 Energeticky
Usporny dem
Elektrina — akumula¢né vykurovanie KWh 1 99 1,0101
Elektrina — tepelné cerpadlo KWh 1 350 0,857 Nizkoeneergeticky

dom
Ak sa kotol pouziva aj na ohrev vody, pri stanovovani mnozstva tepla na vykurovanie treba odpocitat spotrebu
tepla na ohrev vody. Pre ziednodusenie mozno ratat so spotrebou priblizne 80 kWh tepla na ohrev 1 m’ vody.
Ak nepoznéte rocnu spotrebu ohrievanej vody, uvazujte so spotrebou teplej vody cca 12 m’ na jednu osobu.

Pasivny dom
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Ako v domacnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Z tabulky na strane 17 vyply-
va, Ze pri kotloch na zemny
plyn s i¢innostou vyuzitia
energie 89 % je na vyrobu
jednej kWh tepla potrebnych
0,1183 m’ zemného plynu.
Vypocitané mnozstvo tepla,
ktoré je potrebné na vykuro-
vanie a ohrev vody pre Stvor-
¢lennu rodinu, je 32 167 kWh.
Z toho treba odratat spotrebu
tepla na ohrev vody (64 m’)
pre 4-¢clennt domécnost, ¢o je
3 840 kWh (4 osoby x 12 m’ x
80 kWh). Mnozstvo tepla, ktoré
sa spotrebovalo iba na vykuro-
vanie, je potom 28 327 kWh
(32167 kWh - 3 840 kWh). Ak
takto vypocitany udaj vydelite
podlahovou obytnou plochov,
dostanete orientacnu energe-
ticku naroc¢nost vykurovania
domu.V nasom pripade
je to 189 kWh/(m’.rok)

(28 327 kWh/150 m’).
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Pustme sa do investi¢nych Uspornych opatrenti

V nasom modelovom rodinnom dome byva 3tvorclenna rodina, ktora sa rozhodla investovat
do znizenia spotreby energie. Pripravili sme priklad, ktory naznacuje, aky efekt mézete ocakavat,
ak zrealizuje jednotlivé tsporné opatrenia. Nezabudnite, Ze poradie realizacie opatreni ma svoju
logiku. Nie je dobré vymenit stary kotol za novy predtym, ako zateplite. Po zatepleni vam totiz

bude stacit kotol s vyrazne nizsim vykonom.

Podorys nasho starsieho modelového domu, ktory mé podlahovt plochu 150 m’, najdete v letdku na str. 5.
Viykurovanie a pripravu teplej vody v domdcnosti povodne zabezpecoval kotol na zemny plyn s Gcinnostou
89 %. Ro¢na spotreba zemného plynu pred realizaciou Uspornych opatreni bola 3 804 m’.V dome boli najskor
vymenené vonkajsie dvere a oknd, neskor bola zateplena strecha a vonkajsie obvodové steny. Po zniZeni
potreby tepla si majitelia nechali nainstalovat sinec¢né kolektory na ohrev vody a zéroveri vymenili stary plynovy
kotol za novy kondenzacny s ucinnostou 97 %. Po realizacii vietkych Uspornych opatreni sa rond spotreba
zemného plynu znizila 0 70 % na 1 141 m’. Energetickd naro¢nost vykurovania klesla zo 189 kWh/(m”rok) az
na 62 kWh/(m’.rok). Celkové naklady na vykurovanie pritom klesli zhruba o 70 %.

Ako sa znizovala spotreba energie (kWh) vzemnom plyne po realizacii uspornych opatreni

3804 m’
36 142 kWh 3252 m’
30891 kWh 2622m’
24 907 kWh
1660 m’ 3
15 773 kWh 130 1234m’
13 469 kWh 12 168 kWh
-25% -6% -4%
Pociatocny Vymena okien  Zateplenie Zateplenie Slnec¢né Vymena Riadenie
stav a dverf strechy obvodovych kolektory kotla vyroby tepla
stien

Ako v domacnosti znizit spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody



Ako sa daju usetrit naklady na vykurovanie a ohrev vody

Spotreba Potreba Znizenie spotreby Potreba
Uspora

Opatrenie Zemny plyn Zemny plyn

(m3/rok)  (kWh/rok) (€/rok) (kWh/rok) (%) (m3/rok)  (kWh/rok) (€/rok)  (kWh/rok)

Viymena okien a vonkajsich dverf 16,5 553 5252 216 -
 ro Zateplenie strechy 188 630 5984 u6 | 535
Zateplenie vonkajsich obvodovych stien 28,7 962 9135 376 -
spolu 64,0 2145 20371 838 | 18129
Ohevvody I w435 7 DS
spolu | ee 15773 4 | 14038
Instalacia slnecnych kolektorov na ohrev vody? 60,0 273 2304 106
T Vymena pévodného kotla za novy (kondenzacny) s icinnostou 97 %? 8.2 154 1301 59
Riadenie vyroby tepla® 50 93 789 36
Spolu 520 4394 201

' Do celkovych ro¢nych nakladov za spotrebovany zemny plyn je nutné okrem nakladov za samotné mnozstvo zemného plynu zarétat aj fixnd ro¢nu platbu za dodavku a distriblciu, v nasom pripade je to 124 €.
Po vykonanych opatreniach doslo k zmene tarify, a tym aj k zmene sadzby.
2 Uspora zo znizenia spotreby zemného plynu na ohrev vody.

. 1
3 Uspora zo znizenej spotreby zemného plynu na vykurovanie po obnove budovy s pouzitim kondenzacného kotla a regulacie vyroby a spotreby tepla.
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