Ako vybrat systém vetrania a chladenia
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Sposoby vetrania

® Prirodzené vetranie

je najbeznejsie, no v zimnom
obdobi je spojené s velkymi
stratami tepla.

* Nutené podtlakové vetranie
kombinuje prirodzeny privod
a nuteny odvod vzduchu.
Mbze zabezpedit

dostatocnu vymenu,

ale bez energetickych uspor.
e Vetranie s rekuperaciou

je nutené vetranie

so spatnym ziskavanim tepla.
Centrdlna rekuperacia
vyuZiva nuteny privod

aj odvod a zabezpecuje
dostato¢nu vymenu vzduchu
aj energetické uspory.
Riesenia s lokdlnou
rekuperdciou maju len
ciastocny prinos.

Ako zistit, Ci vetrate dostatocne a preco sa to oplati

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie ¢lovek stravi vo vnutornom prostredi az 90 % svojho ¢asu.
Nasa pohoda, produktivita a zdravotny stav tak zavisia aj od vymeny vzduchu a teploty v interiéri.
Moznosti, ako zabezpedit celoroéne zdravé, prijemné a dobre vyvetrané vnitorné prostredie, je viac.

Preverte si, Ci vetrdte dostatocne a spoznajte vyhody a obmedzenia najcastejsSie pouzivanych rieseni.
Ak budete dodrziavat zdkladné zasady pri vetrani, tieneni a chladeni, usetrite energiu aj peniaze. KedZe
vSetky automatické vetracie a chladiace systémy si vyzaduju okrem vstupnych investicii aj naklady
na prevadzku, dosledny vyber sa vyplaca.

PoZiadavky na energeticki hospodarnost budov aj rastice ceny nas vedu k tomu, aby sme neplytvali
energiou. No uZ menej sa hovori o tom, Ze po vymene okien a zatepleni sa vyznamne zvysi tesnost stavieb.
Ak su v takychto budovach miestnosti nedostatocne vetrané, prostredie je znehodnocované skodlivinami.

Ako kontrolovat kvalitu vzduchu

Najbeznejsimi indikatormi kvality vzduchu su vikost, ktora by mala byt optimalne v rozmedzi 35 az 60 %,
a koncentracia oxidu uhli¢itého (CO,). Koncentracia CO, sa udava v jednotkach ppm (z anglického parts per
million), pricom ppm oznacuje mnozstvo jednej Castice urcitej latky na milion inych ¢astic. Vo vnatornych
priestoroch by koncentracia CO, nemala presiahnut 1 200 ppm. V zimnom obdobi, ked je zvy3ena
chorobnost, by to malo byt okolo 800 ppm. V malo vetranych priestoroch pritom koncentracie bezne
presahuju 1 700 ppm. V malych nevetranych spdlfiach hodnota CO, v no¢nych hodindch ¢asto presahuje
az 2 500 ppm. Kvalitu vzduchu si méZete jednoducho preverit pomocou prenosnych detektorov vihkosti a CO,.

Koncentracia CO: a jej vplyv na zdravie

do 1 000 ppm do 1200 ppm

1200 1 500 ppm | 1 500 — 3 000 ppm || 3 000 — 5 000 ppm
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Skodliviny v domdcnosti. Kde a ako vznikaju?
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Pri dychani vznika oxid uhlicity (CO,), ktory prenika do priestorov aj z exteriéru. Negativny vplyv ma aj vlhkost (H,0), ktora sa tvori najma
pri sprchovani, vareni a susenfi bielizne. Osobitnou skupinou su skodliviny, ktoré sa tvoria pri fajceni, paleni sviecok a kureni v krbe.
Zo stavby sa uvolnuje napriklad formaldehyd (HCOH), jeho zdrojom mozu byt drevotriesky alebo penové izola¢né hmoty. Z nabytku,
naterov, podlah a Cistiacich prostriedkov sa Siria rézne Skodlivé organické latky (VOC). Z vonkajsieho prostredia mézu dovnutra prenikat
napriklad oxidy dusika (NOx), siry (SOx), uhlika (CO) a tuhé ¢astice z vyfukovych plynov a spalovania (PMy), tieZ radén (Rn), 0zén (0s) i pele.

Dosledky na zdravi

Vacsie mnozstvo Skodlivin

sa mdZe v organizme prejavit
okamZite. Kazdy z nds pozna
pocit vydychaného vzduchu.
Beznymi priznakmi su

bolest hlavy, Unava,

ospalost, podrazdenie odi,
hrdla ¢i zhorSeny spanok.
Dlhodoby pobyt

v znecistenom vnutornom
prostredi moze sposobit
zvy$enu Unavu a chorobnost,
ktora sa niekedy prejavi

az po niekolkych rokoch.
Ukazovatelom nedostatocného
vetrania byva aj zapach.

Pri nespravnom vetrani

a vysokej vnutornej vihkosti
mozu byt sprievodnym javom
aj plesne. Vznikaju najma

v miestach tepelnych mostoy,
kde su materialy nevhodne
izolované.




Vyhody a nevyhody

+ bez ndkladov na prevadzku
+ nevyZaduje instalaciu
dodatocnych zariadeni

a rozvodov

- je potrebné manualne
otvarat okna

- v zimnom obdobi zvysena
spotreba tepla a tym

aj ndkladov na vykurovanie,
toto riesenie neprinasa
energetické uspory

- v letnych mesiacoch
zvySené naklady

na vychladenie miestnosti
- nedostatocné vetranie
sp6sobuje horsiu kvalitu
vzduchu a vznik plesni

- prievan, strata komfortu
az zdravotné tazkosti

- bez ochrany pred
vonkajsimi alergénmi,
prachom, hlukom

- horsia bezpecnost objektu,
riziko vldmania

Prirodzené vetranie

Hoci je prirodzené vetranie najrozsirenejsie, nie kazdy ho vie spravne vyuzivat. Nevhodné spdsoby vetrania
sU pricinou prehrievania miestnosti v lete a stréat tepla v zime. Uniky tepla st pri tomto spdsobe vetrania
vyznamné.

Pri prirodzenom vetrani sa vzduch do miestnosti nedostdva len otvaranim okien a cez Sachty s mriezkami,
ale aj cez netesnosti a Skary. Chladnejsi vzduch pritom klesa dolu a teply prirodzene stupa nahor, ¢o sa
vyuZiva pri vetrani prostrednictvom vetracich Sacht, kominov a streSnych okien. V novostavbach alebo
pri rekonstrukcidch sa snazime prudeniu vzduchu netesnostami zamedzit. Ak chceme v takto utesnenom
priestore zabezpeéit zdravé vnitorné prostredie, mali by sme vetrat viac, ako sme zvyknuti.

Sposoby prirodzeného vetrania

NajefektivnejSie je krizové prevetranie oknami. V zimnom obdobi je dblezité vetrat kratko, intenzivne
a viackrat za den, aby nedochadzalo k podchladzovaniu stien. Ak dlhodobo klesa teplota stien v okoli okna
pod 13 °C, mbzZu sa tvorit plesne. V zime pri dlhsom vetrani ,cez vetracku", ale aj mikroventilaciou unika
teplo. V oblastiach s vysokou hlu¢nostou mézu byt rieSenim okenné Strbiny umiestnené v rdme okna.

Ako spravne vetrat

Hovori sa, Ze v byte staci vyvetrat trikrat denne. No malokedy to plati, pretoze ucinnost vetrania zavisi
od pocasia, rozdielu teplét, tlaku vzduchu a veternosti. V spélni s rozmerom 4 x 5 m s vyskou 2,5 m je 50 m3
vzduchu. Na udrzanie kvality vzduchu (800 — 1 000 ppm) by bolo potrebné vetrat kazdu hodinu.

V horuéavach sa neodporica vetrat celodenne, pretoZe interiér sa zbyto¢ne prehrieva. Vetranie cez def
treba obmedzit na minimum a vetrat by sme mali v noci a skoro rano, ked' je teplota nizsia. Takto sa daju
priestory aj predchladit.



Riadené prirodzené vetranie

Komfortnym rieSenim prirodzeného vetrania je otvaranie okien pomocou servomotorického pohonu,
tzv. riadené prirodzené vetranie. VyuZiva sa najma vo viacpodlaznych domoch so stresnymi oknami,
pripadne pri oknach, ktorymi potrebujeme vetrat, ale su tazko dostupné.

Systém sa da nastavit podla potreby, moze byt riadeny aj prostrednictvom snimacov vihkosti, teploty a CO,.
Dokaze automaticky reagovat i na zmeny pocasia, napriklad v pripade vetra alebo dazda zatvori okna. Systém
mozno ovladat vypina¢mi v miestnostiach aj centralne cez internet pomocou aplikacie.

Riadené prirodzené vetranie vyuzZiva kominovy efekt. Vonkajsi chladnejsi vzduch vstupuje do objektu
cez automaticky ovlddané okna na prizemi a teplejsi vzduch je odvadzany cez vyssie umiestnené okna.
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Vyhody a nevyhody

+ automaticky riadené
+ nevyzZaduje instalaciu
dodatocnych rozvodov
+ pri stresnych oknach
mozné napdjanie pomocou
fotovoltickych panelov

- potrebna instalacia
servomotorickych prvkov
- vysokd cena

- neprinasa energetické
uspory

- zvySené naklady

na vykurovanie v zimnom
obdobi

= nevyhnutné zabezpecit
privod elektriny

- nevhodné

pre jednopodlazné domy




Vyhody a nevyhody

+ pri jednoduchom systéme
nizsie investicné naklady

+ zabranuje Sireniu pachov
do obytnych priestorov

+ niektoré modely maju

aj moznost riadenia

podla vihkosti a CO,

- bez vhodne riesSeného
privodu vzduchu méze
znasobit nevyhody
prirodzeného vetrania

- problémy s neziaducim
prudenim vzduchu

vo veternom pocasi a v zime
- zvysené naklady

na vykurovanie v zimnom
obdobi, toto riesenie
neprinasa energetické uspory
- pri lokdlnych ventilatoroch
nizka cena, ale zvySend
hluénost

Nutené podtlakové vetranie

Systémom nuteného podtlakového vetrania sa vzduch odsdva najcastejSie z priestorov kupelni a toaliet
ventilatormi a z kuchyn prostrednictvom digestora.

Vzduch je odsdavany pomocou ventilatora s mensim vykonom umiestnenym priamo v miestnosti alebo
prostrednictvom vykonnejsieho centralneho ventilatora. Systém vyuZiva kombinaciu prirodzeného
a nuteného vetrania. Aby nutené podtlakové vetranie fungovalo spravne, musi byt v tom case do obytnych
miestnosti privadzany Cerstvy vzduch cez oknad, dvere, Strbiny alebo mriezky. Ak nie je privod dostatocne
zabezpeceny, vplyvom podtlaku sa vzduch nasava z vonkajsieho prostredia cez netesnosti. Takto mozZete
nechtiac do bytu dostat aj mnoZstvo neZiaduceho prachu, ale aj neprijemné pachy od susedov alebo
zo spolo¢nych priestorov.

Tento spOsob vetrania ma niekolko nevyhod. Privadzany vzduch je neupravovany, v zimnom obdobi
mobZe obtaZovat chladom, v lete zase zvysuje teplotu v miestnosti. Preto sa oplati désledne zvazit, kadial
budeme privadzat Cerstvy vzduch do interiéru. Odvadzany vzduch so sebou odnasa okrem skodlivin
aj teplo, ktoré musime do miestnosti dodat vykurovanim. Riadenie tohto systému méze byt jednoduché,
napriklad vypinacom osvetlenia, samostatnym vypinacom alebo pokrocilejSie snima¢om vlhkosti, pripadne
¢asovacom.



Z ¢oho sa sklada systém nuteného podtlakového vetrania Sbokiet vimiiac el
V pripade, Ze chcete,

aby bol vzduch odvadzany
samostatne z hygienickych
a samostatne z obytnych
miestnosti, je mozné pouzit
podtlakové vetranie

s pokrocilym riadenim.
UzZivatelsky komfortné
rieSenie umoznuje
odsdavanie vzduchu

v jednotlivych miestnostiach
na zaklade koncentracii
$kodlivin, ako su vlhkost, CO,
a prchavé organické latky.
Ovlada sa pomocou
centralneho panelu alebo
cez internet. Za systém

s nastavenim mnozstva
odsavaného vzduchu

je potrebné si priplatit.

privod vzduchu cez otvorené okné
B ventildtor

Bl digestor
3 odvod vzduchu cez vyfukovy kus
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Ako to funguje

Pri rekuperacnom vetrani

sa vyuziva princip spatného
ziskavania tepla

z odvadzaného vzduchu.

Z vnutornych priestorov

je znecisteny vzduch
odsdavany a potrubim vedeny
do rekuperaénej jednotky (a).
V nej prechadza cez Strbiny
rekupera¢ného vymennika (b),
kde predohrieva cerstvy
vzduch, ktory pradi smerom
dnu v oddelenych susednych
Strbinach (c). To vsetko bez
toho, aby sa odvadzany

a privadzany vzduch
vzdjomne premiesavali.

Po ochladeni je znecisteny
vzduch odvéadzany

do exteriéru.

Vetranie so spatnym ziskavanim tepla — centralna rekuperacia

Ak vetrate beinym spdsobom v pozadovanej intenzite, stracate 30 ai 50 % energie potrebnej
na vykurovanie. Systém centralneho nuteného vetrania so spatnym ziskavanim tepla, znamy ako
rekuperacia, dokaze zachytit velku Cast tepla, ktoré by sa inak stratilo beznym vetranim. To, ako efektivne
dokaze rekuperacny systém teplo znovu vyuzit, je vyjadrené pojmom ucinnost. Pri zariadeniach urcenych
pre rodinné domy sa Gcinnost centrdlnej rekuperdacie pohybuje az do 90 %. Ak vam zaleZi na kvalite
vnutorného prostredia a zarovefi chcete zniZit naklady na vykurovanie, je to optimalne rieenie.

Zaujem o rekuperacné vetranie v poslednych rokoch rastie najma preto, Ze sa sprisnuju poZiadavky
na energetickl hospodarnost budov. Stavby v najvyssich triedach energetickej hospodarnosti A1 a AO
musia mat minimalne straty tepla, preto s vzduchotesné a prirodzene sa vetraju naro¢nejsie. Rekuperaéné
vetranie je priebeiné a do obytnych priestorov vstupuje filtrovany vzduch s optimalnou teplotou.

Princip fungovania a ¢asti rekuperacnej jednotky

Vzduch odvéadzany Vzduch privadzany
zinteriéru z exteriéru
Vzduch privadzanv Vzduch odvadzany
dointeri x do exteriéru

a) rekup c) oddelené Strbiny vymennika



Z ¢oho sa sklada centralna rekuperacna jednotka

1. Ventilatory zabezpecuju pohyb privadzaného a odvadzaného vzduchu.

2. Rekuperacny vymennik (rekuperator), v ktorom odvadzany vzduch odovzdava energiu (teplo alebo chlad)
privddzanému vzduchu prudiacemu opaénym smerom. Odovzdavanie tepla prebieha stenami vymennika.
Ak chceme udrzat stabilnu Uroven vihkosti, treba vybrat typ s entalpickym vymennikom, ktory umozruje
aj spatné ziskavanie vlihkosti. Vymennik je vhodné minimalne raz ro¢ne vycistit, tento Ukon mozno urobit
svojpomocne alebo to nechat na servisného technika. Pri servise a Gdrzbe postupujte podla pokynov vyrobcu.

3. Filtre zbavuju vzduch necistdt, najma velkej ¢asti pelov, prachu a dalsich skodlivych mikrocastic.

4. Obtokova klapka umozriuje obtok rekuperaéného vymennika, je riadena automaticky. Uplatriuje sa napriklad
prino¢nom vetrani v lete, ked chceme, aby chladnejsi vonkajsi vzduch zniZil teplotu v prehriatom interiéri.
V letnom obdobi sa odporuc¢a dom predchladzovat i prirodzenym vetranim oknami.

5. Riadiaca jednotka zabezpecuje riadenie a ovladanie reZzimov vetrania cez ovladac. Ten moze byt dotykovy
nastenny v interiéri alebo ako aplikacia v mobile, tablete ¢i pocitaci. K riadiacej jednotke je mozné pripojit
aj dalsie vstupy, napriklad z vypinacov osvetlenia, snimacov vlhkosti alebo CO,. Zapnutie osvetlenia alebo
dosiahnutie meraného parametra nasledne ovplyvni vykon jednotky.

Dalsie sucasti a prislusenstvo

Protimrazova ochrana chranirekuperacny vymennik v chladnych oblastiach. M&Ze ju zabezpecovat elektrické
vyhrevné teleso alebo automaticka reguldcia vykonu ventildtorov. Zmenou vykonu sa upravuje mnozstvo
privadzaného vzduchu, napriklad tak, aby teplejsi odvadzany vzduch predchadzal zamfzaniu vymennika.

Vymennik tepla osadeny pred rekuperacnou jednotkou méze sluzit na dosiahnutie stabilnejSej teploty
v interiéri. V lete mdze vzduch predchladit, v zime predhriat, pricom slUZi aj ako protimrazova ochrana.
Napojeny byva na zemny kolektor alebo okruh tepelného cerpadla.

Pri instalacii rekuperacnej jednotky je nevyhnutné zabezpecit privod elektriny, odvod kondenzatu cez sifén
do kanalizacie a pre ovladanie na dialku aj pripojenie na internet.

I1zolacia potrubia

Privodné a odvodné potrubie
medzi rekuperacnou
jednotkou a exteriérom

je potrebné dékladne izolovat,
aby sa predchadzalo
kondenzacii. Zateplenie
vyZaduje aj potrubny systém
umiestneny v nevykurovanom
podkrovi. Ak je izolacia
nedostatocna, pri minusovych
teplotach vznika kondenzat,
ktory sa moéze cez distribucné
prvky dostdvat do interiéru.

Hluénost

Ak vas po instalacii obtazuje
hluénost systému, dévodom
mozu byt chybajlce timice,
nespravne zvolené koncové
prvky alebo nevhodny typ
rekuperacnej jednotky.




Vyhody a nevyhody

+ energeticka Uspora

+ neustaly prisun cerstvého
vzduchu

+ spravne navrhnuty systém
vetra ticho, bez prievanu

a dostatocne

+ vetranie bez otvorenych
okien, vyssia bezpeénost

+ regulacia vlhkosti, ktora
predchadza tvorbe plesni

+ pri pravidelnej udrzbe
zniZzenie mnozstva alergénoy,
prachu, ale aj hmyzu

+ Utlm hluku z exteriéru

- vyssie investicné naklady
- vySSie naroky na priestor,
niekde je nutné znizit strop
- spotreba elektriny

- ndaklady na servis a Gdrzbu,
nevyhnutnud vymenu filtroy,
Cistenie rekuperacného
vymennika a rozvodov
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Vetracie systémy s rekuperaciou

Vetraci systém s rekuperaciou zabezpecuje privod cerstvého vzduchu do hlavnych obytnych miestnosti,
ako su obyvacka a spalne. Zo zazemia, CiZze z kuchyne, kipelne, WC, Satnika alebo technickej miestnosti,
sa odvadza znehodnoteny vzduch.

Rekuperacna jednotka je zvyCajne umiestnend v technickej miestnosti alebo v Castiach zazemia domu,
napriklad na chodbe, v kipelni alebo na WC. MoézZe byt uchytena na stene alebo pod stropom. Idealne je,
ak je vzdialenost jednotky od vonkajSieho prostredia ¢o najkratSia a zaroven je k nej jednoduchy pristup
v pripade Cistenia alebo servisu.

Privodna &ast vetracieho systému s rekuperaciou




Z ¢oho sa sklada vetraci systém s rekuperaciou

10.

Rekuperacna jednotka je srdcom systému. Okrem rekuperdcie tepla zabezpecuje prostrednictvom
ventilatorov riadené prudenie vzduchu a jeho filtraciu.

Potrubné rozvody prepajaju jednotku s miestnostami. Samostatne st vedené pre privod vzduchu (2)
aj jeho odvod. Potrubia méZzu byt pozinkované, takzvané spiro, alebo plastové z PE, PVC, EPE.
Zvycajne maju kruhovy alebo hranaty prierez, ale mézu byt aj ovalne. Montuju sa do podhladov
alebo hornych rohov miestnosti, kde st obkladané sadrokartonom. Nizke hranaté potrubia sa instaluju
aj v podlahe.

Rozdelovaci box pre privod (3) a pre odvod vzduchu je naj¢astejsie pouZivany pri plastovych potrubnych
rozvodoch s malou vyskou. Z neho vedu samostatné potrubné rozvody do jednotlivych miestnosti.
Pripojovaci box prepdja potrubie s koncovymi prvkami, moze byt stropny alebo stenovy.

Koncové prvky, zabezpecujlce privod alebo odvod vzduchu z a do miestnosti, si osddzané do stien,
stropov, podhladov, ale aj do podlah. M&Zu byt vo vyhotoveni ventil, difizor, mriezka alebo Strbina.

Cez nasavacie kusy s mriezkou alebo s protidazdovou ZaltUziou je privadzany vzduch z exteriéru.
M6Zu mat kruhovy alebo hranaty tvar. Ich stcastou byva aj sietka proti hmyzu.

Vyfukové kusy zabezpecuju odvod znehodnoteného vzduchu do exteriéru. Moze to byt mriezka alebo
vyfukovy zosikmeny kus, vyusteny na fasade, pripadne stresna hlavica ukonéena nad strechou. Vyfukovy
a nasavaci kus by mali byt v zmysle platnej legislativy vzdialené od seba 1,5 m. Idedlna je montaz cez
roh domu. K dispozicii su aj kombinované prvky, pri ktorych je nasdvanie a odvod vzduchu integrované
do jedného komponentu.

TImice sa osddzaju medzi jednotku a obytné miestnosti, v ktorych by mohol hluk prekazat. Nemusia byt
sucastou kazdého systému, ale ich instalaciu sa neoplati podceriovat.

Revizne otvory umoznuju kontrolu a Cistenie potrubného systému, preto je potrebné, aby boli lahko
pristupné.

Riadenie systému byva zabezpecené prostrednictvom ovladacieho panelu alebo cez internet, systém
mobze byt prepojeny aj s osvetlenim a senzormi vhikosti alebo CO,.

NajcastejSie otazky

Je mozné v dome

s rekuperaciou otvarat okna?
V pripade potreby,
samozrejme, ano. V domoch
s rekuperaciou sa odporuca
montovat oknd, ktoré

je mozné otvarat. Systém by
mal byt navrhnuty s ohfadom
na velkost domu a pocet
obyvatelov. Pri vacsich
navstevach je spravidla
potrebné docasne zvysit
vykon jednotky alebo
dovetrat oknom.

Ked' odchadzame na dlhsie,
treba jednotku vypinat?

Je vhodnejsie, ak je systém
trvalo v prevadzke a pocas
nepritomnosti funguje

s nizSim vykonom. V pripade,
Ze vypnete jednotku

v dazdivom obdobi na dlhsi
¢as, moze sa na navlhnutych
filtroch objavit pleser.




el el Distribucia vzduchu prostrednictvom plastovych potrubi

e Aby vas prudenie vzduchu

neobtaZovalo, pri ndvrhu Pri plastovych rozvodoch st na hlavné potrubie pripojené rozdelovacie boxy, z ktorych vedu potrubia
velkosti a osadenia k pripojovacim boxom s koncovymi prvkami Ustiacimi do miestnosti. Vdaka tomu mavaju plastové rozvody
koncovych prvkov by malo mensi priemer a mézu byt inStalované v Zelezobetédnovych stropoch alebo podhladoch s nizSou vyskou.

byt zohladnené

aj rozmiestnenie nabytku.
* Pri montazi je dolezité
zabranit vniknutiu necistot
do potrubia.

e Pri plastovych rozvodoch

je vhodné rozdelovacie

boxy sustredovat do stredu

objektu, aby neboli velké H
rozdiely v dlzkach potrubnych

tras. To umozni jednoduchsiu

regulaciu prietoku vzduchu

do miestnosti. Potrubia maju

mensi priemer, preto

je do vacsich miestnosti

zvycajne potrebné priviest

viac ako jedno potrubie. 8
E¥ rekuperaéné jednotka B koncové prvky v interiéri
B antibakterialne plastové rozvody pre privod (a) a pre odvod (b) A nasavaci kus
Bl rozdelovaci box pre privod (a) a pre odvod (b) vyfukovy kus
A pripojovaci box B tmi¢
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Distribucia vzduchu prostrednictvom pozinkovanych potrubi Sl el e B

Rozdielov je niekolko, zasadny

Pripozinkovanychrozvodochvedlzhlavného potrubiasamostatné vetvy priamo domiestnosti. Tento systém je v spbsobe distribucie
neobsahuje rozdelovacie (3) a pripojovacie (4) boxy. Okrem tImicov umiestnenych priamo za rekuperacnou vzduchu. Pri pozinkovanych
jednotkou (8a) sa v potrubi intaluju aj timice, ktoré zamedzuju Sireniu hluku medzi miestnostami (8b). rozvodoch je lacnejsi material,

B A pri plastovych je jednoduchsia
montdz. Plastové potrubia

sa daju lepsie Cistit, dostupné

su aj v antibakteridlnom
vyhotoveni. Pri nich vSak
vznika vyssia tlakova strata,
ktord méze mat za nasledok
vyssiu spotrebu elektriny

a hluénost.

B rekuperaénd jednotka
B potrubné pozinkované rozvody pre privod (a) a odvod (b)
B koncové prvky v interiéri

A nasavaci kus

vyfukovy kus

E timice za jednotkou (a) a medzi miestnostami (b)



Kedy filter vymenit

® Opticka kontrola filtrov

je vhodnda minimalne

raz za tri mesiace. Filtre

je potrebné vymieriat

raz za polroka, v oblastiach

s vy$Sou prasnostou

aj Castejsie.

¢ Niektoré jednotky samy
upozorfuju na potrebnu
vymenu. Informujte sa

u vyrobcu alebo dodavatela,
aké filtre je mozné pouzit

a aka je ich cena.

Pri viacerych typoch staci
vymenit len filtraénd tkaninu,
¢o je menej finan¢ne ndrocné
ako vymena celého filtra.

14 |

Cistenie vzduchu zabezpetia filtre

Standardnou vybavou rekuperaénych jednotiek s privodny a odvodny filter. Zachytavaju hmyz, hruby
prach, ale aj tuhé mikrocastice, oznacované ako PM (z anglického Particulate Matter). Su to malé Ciastocky
pevnych latok, ktoré sa do tela dostavaju vzduchom. Ich velkost sa udava v mikrometroch (um). Filtracia
vzduchu chréni rekuperaény vymennik aj privodné potrubie a predlZuje Zivotnost systému.

Privodné filtre su rozdelené do $tyroch skupin podla velkosti Castic a percentudlneho mnozstva jemného
prachu, ktoré je filter schopny zachytit. K jednotkdm na vstupe do systému sa bezne dodava tzv. hruby filter
ISO Coarse 60 % (G4) alebo ISO ePMy 50 % (MS5). Pre alergikov su odporucané vyssie stupne filtracie, ktoré
su schopné zachytit aj jemny prach a pel ako ISO ePM,s 65 % alebo ISO ePM; 65 % (F7).

(2,5 um) — baktérie, plesne,
dostanu sa do dolnych dychacich ciest
B (<10 um) - pele, prach, hrubé ¢astice,
dostanu sa do hornych dychacich ciest
EJ Iudsky vlas (50-70 um), jeho priemer
je 5- az 7-krat vacsi ako Castice PMy
3 zrnko piesku (90 um) je 9-krat vaciie

ako Castice PMyq

Ilustrdcia: www.epa.gov

Uhlikové filtre je mozné vyuZit na odstranenie dymu a neziaducich pachov pri privode vzduchu z exteriéru.
Umiestnuju sa bud pred rekuperacnu jednotku alebo tesne pred koncovy prvok. Vzhladom na ich Zivotnost,
cenu a pomerne vysoké tlakové straty nie je ich pouzivanie samozrejmostou.

Filtre na odvodnych prvkoch v interiéri umoZriuju znizit frekvenciu Cistenia celého systému, i ked zvysuju
tlakové straty aj spotrebu elektriny odvodného ventilatora.



RieSenia vetrania s prvkami lokalnej rekuperacie

Ak nemate mozZnost budovat potrubné rozvody alebo sa im chcete vyhnut, jednym z rieseni je vyuzit
rekuperacné jednotky zabudované v rame okna, alebo mdzu byt osadené vo vnutornom osteni nad
oknom (a), pod parapetnou doskou (b), vedla okna (c). Pri navrhu treba koordinovat umiestnenie zariadenia
do steny s polohou vonkajsich Zaltzii. Tento systém nie je mozné povaZovat za plnohodnotné vetranie
vo vacsich miestnostiach, pretoze intenzita vymeny vzduchu je nizka. Informdcie o objeme vymeny vzduchu
vyrobcovia zvycajne neuvadzaju. Nevyhodou je potreba privodu elektriny ku kazdému oknu, kde je takéto

zariadenie instalované.

Zabudované lokalne rekuperacné jednotky

a) nad oknom b) pod parapetnou doskou ¢) vedla okna

Vyhody a nevyhody

+ umiestnenie v stavebnom
otvore okna

+ nepotrebuje potrubné
rozvody

+ vyuzitie na miestach,

kde nie je mozné zabudovat
centrédlnu rekuperaciu

+ individualne regulované
vetranie pre kazdu miestnost

- v kazdej miestnosti zdroj
hluku, hoci nemusi byt velky
- je nutné menit filtre

a Cistit vymenniky v kazdej
miestnosti

- potreba pripojenia

na elektrinu

- vysoka cena systému




Vyhody a nevyhody

+ nie su potrebné rozsiahle
stavebné Upravy

+ bez odvodu kondenzatu

+ moznost pouzitia ako
ostrovné rieSenie

pre mensie miestnosti

+ moznost pokrodilejsieho
riadenia podla CO, a vlhkosti
+ prinasa Ciastocné Uspory

- v kazdej miestnosti otvor
na fasadu a zdroj hluku,

aj ked nemusi byt velky

- vymena filtrov a Cistenie
vymennikov v kazdej jednotke
- potreba pripojenia

na elektrinu

- v pripade pouzitia

pre cely dom vysoké
investi¢né naklady

- problematické vyvetranie
miestnosti v strede domu
- zamfzanie vymennika

v zimnom obdobf
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Lokalna rekuperacia s priebeznou prevadzkou

Lokalna rekuperacia s priebeZnou prevadzkou je podobnym zariadenim ako centrdlna vetracia jednotka,
je vsak urcena pre jednu miestnost. Jedna jednotka zabezpecuje privod i odvod vzduchu a instaluje sa priamo
na stenu. NajcastejSie sa vyuZiva v mensich bytoch alebo pri rekonstrukciach, kde nie je moziné viest
vzduchotechnické rozvody. Pri teplotach nizsich ako -5 °C potrebuje elektricky predohrev, aby sa zabranilo
zamrzaniu rekuperac¢ného vymennika.

Jednotka moze byt potrubim prepojenad aj s vedlajsSou miestnostou, no s rastlicou poziadavkou na vetrany
objem vzduchu stupa hlu¢nost v miestnosti, kde sa jednotka nachadza. Prepojenia potrubim si mozné iba
na kratke vzdialenosti. Hlu¢nost je mozné znizit instaldciou mimo obytnych miestnosti, napriklad v kiipelni.

Casti lokalnej jednotky
s priebeZnou prevadzkou P

Smer prudenia sa nemeni

mrieZka privddzaného vzduchu
B filter odvadzaného vzduchu
Bl rekuperétor

3 vnutorny kryt jednotky

B filter privadzaného vzduchu
@ odvodny ventilator

privodny ventilator

B mriezka odvadzaného vzduchu

Bl nasavanie a vyfuk exteriérového vzduchu



Lokalna rekuperacia so striedavou prevadzkou

Jednotky lokalnej rekuperacie so striedavou prevadzkou sa vyuzivaju v pripadoch, ked'instalacia centrélneho
vetrania nie je moznd. Ich schopnost zabezpeéit plnohodnotné vetranie je viak vyrazne obmedzena.
V kazdej vetranej miestnosti je v obvodovej stene osadend jedna alebo viac malych stenovych jednotiek
s ventildtorom. Priich umiestneni treba dbat na to, aby prudenie vzduchu nebolo obtaZujuce.

Smer prudenia sa meni v pravidelnych intervaloch

Princip spatného ziskavania tepla je zabezpeceny striedavou prevadzkou dvoch sparovanych zariadeni.
Cez jednu jednotku sa vzduch privadza, cez druhl odvadza. V priblizne mindtovych intervaloch sa systém
prepne a ventilator zmeni smer prudenia vzduchu. Akumulované teplo sa z keramického vymennika vo vnutri
zariadenia odovzda privadzanému vzduchu.

Casti lokalnej jednotky so striedavou prevadzkou

n nerezovy vonkajsi kryt

B ochranna mriezka

EJ izolovany kus prechodu cez stenu
A ventilator

B filter

B privodny plastovy vnutorny kryt
akumulaény vymennik

Vyhody a nevyhody

+ riesenie pre rekonstrukcie

a mensie byty alebo stavby,
kde nie je mozna instalacia
centrdlneho vetrania

+ bez potreby potrubnych tras
+ prindsa Ciastoc¢né uspory

= nizka uéinnost

a vetraci vykon

- v kazdej miestnosti
otvor na fasadu

a pripojenie na elektrinu
- zdroj hluku, hoci nemusi
byt velky

- potrebna instalacia
nasavacich/vyfukovych
komponentov s ochranou
proti narazom vetra

- nemozno obsluzit vsetky
miestnosti, napriklad WC
a kupelfu, pretoze pachy
nie je vhodné vtahovat

do obytnych miestnosti

- vymena filtra v kazdej
jednotke




Vyhody a nevyhody

+ zabezpecovanie viacerych
funkcii jednym zariadenim
+ optimalizovana regulacia
a jednotny dizajn

+ mensie naroky na priestor
+ vhodné pre domy s velmi
nizkou potrebou tepla

- vysoké investicné naklady
- v niektorych pripadoch

pri ohreve vody

z odvadzaného vzduchu
zvysSeny vykon prevetravania,
¢o moze byt v zimnych
mesiacoch obtaZujice
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Integrované rekuperacneé systémy s tepelnym cerpadlom

Niektori vyrobcovia zariadeni uz ponukaju rekuperacné systémy, v ktorych su integrované tepelné ¢erpadld
s dalsimi zariadeniami. Kompaktné zostavy zabezpecuju vetranie, ohrev vody, vykurovanie ¢i chladenie.
Obsahuju jednoducho prepojitelné komponenty, ktoré umoznuju vyskladat poZadovany systém podla
potrieb domacnosti. Maju nizsie priestorové naroky na osadenie technoldgie v technickej miestnosti.

Kompaktné systémy rekuperacie s tepelnymi cerpadlami su schopné s minimalnym zaberom priestoru
vetrat, zaroven pomocou tepelného Cerpadla pripravovat teplu vodu a v zime vykurovat cez nizkoteplotné
podlahové ¢i stenové vykurovanie. Niektoré mézu v letnom obdobi aj chladit. Pri vyssich typovych radoch
je mozné dokonca pripojenie solarnych kolektorov alebo fotovoltickych panelov.

Kompaktny systém rekuperacie s tepelnym ¢erpadlom
a zasobnikom teplej vody




Casti kompaktnej rekuperaénej jednotky s tepelnym &erpadlom

filter privadzaného (a) a odvéddzaného (b) vzduchu

B ventilator privddzaného (a) a odvadzaného (b) vzduchu

[l predohrev vonkajsieho vzduchu

A rekuperétor

H kompresor tepelného Cerpadla

A tepelny vymennik privddzaného (a) a odvadzaného (b) vzduchu
vystup teplej vody

B zasobnik teplej vody

Bl privod studenej vody

zber a odvod kondenzétu

Ako to funguje

Pri vetrani s rekuperaciou
je mozné vyuzit teplo

zo vzduchu uUcinnejsie
vdaka tepelnému éerpadlu.
Na strane odvadzaného
vzduchu v jednotke je
instalovany vymennik
tepelného cerpadla.
Prostrednictvom neho sa
odoberd zostavajuce teplo
z odvadzaného vzduchu,
ktory predtym predhrial
privadzany vzduch. Avsak
stale nesie teplo, ktoré

je mozné vyuzit

na vykurovanie alebo

na ohrev vody. Jedno
kompaktné zariadenie tak
moéze vykurovat, pripravovat
tepld vodu, rekuperacne
vetrat, pripadne aj chladit.
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Potrebujeme v novostavbe
nutené vetranie?

Od roku 2020 je mozné
povolit novostavbu rodinného
domu len v energetickej
triede AQ. Legislativne
poziadavky mozno
dosiahnut aj s prirodzenym
vetranim a to vdomoch

s vhodnym tvarom

a velkostou okien a dveri,
dostatocnou izolaciou
stavebnych konstrukcii,
vhodne zvolenym systémom
vykurovania ¢i vyuzitim
obnovitelného zdroja energie.
Avsak rekuperacné vetranie
zasadne zlepsuje kvalitu
vnutorného prostredia

a v dosledne izolovanych
novostavbach je odporucané.
Pri jeho pouziti su fahsie
dosiahnutelné legislativne
poziadavky na potrebu tepla
a Ciastocne znizi naklady

na vykurovanie.
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Rekapitulacia: Ako zabezpedit dostatoCné vetranie

Sposoby vetrania
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Pre aky typ rekuperacného vetrania sa rozhodnut?

Zistit, ktoré rieSenie je vhodnejsie, je uloha pre odbornikov. Pred realiziciou je nevyhnutné nechat si
vypracovat projekt vetrania. Pri ndvrhu je délezita velkost priestorov a pocet oséb v domacnosti. Podla toho
je mozné urcit, aké mnozstvo Cerstvého vzduchu je potrebné pre priestor zabezpecit. V projekte rekuperacie
treba tieZ zohladnit Clenitost a dispozi¢né rieSenie miestnosti. Na rozhodnutie vplyva aj to, Ci je systém
instalovany pri stavbe alebo pri rekonstrukcii domu.

Ktoré parametre su pri vybere zariadenia doleZité?

¢ vzduchovy vykon (m3/h), zodpoveda mnoZstvu prepraveného vzduchu

e ucinnosti rekuperacie (%), urcuje podiel spatne ziskaného tepla (kvalitnejsie okolo 90 %)
* hluénost (dB) pri réznych prevédzkovych rezimoch

¢ spotreba elektriny

« dizka zaruky

* moznosti automatického riadenia

Pri porovnavani rekuperaénych systémov sa pytajte aj na nezavislé certifikdty, potvrdzujice uvddzané
parametre a nezabudnite sa uistit, co vSetko je obsiahnuté v zédkladnej cene ponukaného systému. Rozdiel
méze byt napriklad v Urovni regulacie, spbsobe ovladania alebo vo vyhotoveni rekuperacného vymennika.
Na cenu systému ma vplyv typ filtracie aj technické rieSenia na utimenie hluku.

Porovnanie investi¢nych nakladov systémov vetrania

Sposoby vetrania

Priestor Centrélne Centrélne

. A . . . . . . Lokdlne

vdome Prirodzené Prirodzené rekuperacné rekuperacné i
len oknami riadené s pozinkovanym s plastovym sofstriedavou
: p 'y prevadzkou

potrubim potrubim

4 izby 104 m? 0€ 2390€ 5830€ 6090 € 6000 €

6 izieb 140 m? 0€ 3720€ 6250€ 6580€ 8190 €

Podla cien aktudlnych v novembri 2021.

Preco je projekt dolezity

Instalacia bez projektu alebo

s nevhodne rieSenymi detailmi

sa mbze vypomstit.

Aké su najcastejsie chyby?

¢ VVzduchové vykony pre
jednotlivé miestnosti nebude
mozné spravne regulovat.

* Pri nevyhovujicom type
a nevhodnom vedeni potrubia
bude tazsie dopravit
vzduch do najvzdialenejsej
miestnosti. Jednotka bude
vetrat s vysokym vykonom
aj spotrebou elektriny
a bude hluéna.
Ak budu zvolené zIé
distribucné prvky alebo budu
osadené na nevhodnom
mieste, méZze vas obtazovat
prudenie vzduchu, hluénost,
aj nedostatocné prevetranie
priestoru.
Nespravne realizované
rozvody nebude mozné
dostatocne Cistit.




Zaklad je orientacia domu

Na vhodnu orientaciu domu
je doélezité mysliet

uz pri vybere pozemku.

Aby bolo mozné zabezpedit
slnecné zisky v zime,

je dobré, ak je hlavna fasada
orientovana na juh. KedZe
sinko opisuje int trajektoriu
na oblohe v lete a inu

v zime, je potrebné zvolit
primerané tienenie, ktoré
obmedzi prehrievanie v lete.
Nemalo by vSak zbytocne
tienit v zime a v prechodnych
obdobiach na jar a jesen.
Vhodnym sp6sobom

je zastreSenie s malym
presahom, ktory zabezpeci
prirodzené tienenie.
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Mate doma horuco? Najskor zistite, ako zabranit prehrievaniu

Teplotu vnutornych priestorov zvysuje v prvom rade slne¢né Ziarenie. Teplo do interiéru vnika priamo
cez netienené oknd alebo nepriamo prehrievanim nedostatoc¢ne izolovanych stavebnych konstrukcii. V zime
jevitané, v lete nie. Urcité teplo vyZarujeme aj my sami. K narastu teploty prispieva aj pouzivanie spotrebicov,
preto je v lete vhodné starostlivo vypinat nevyuZivané zariadenia ¢i varit jedla bez dlhej pripravy.

Ako uéinne obmedzit prehrievanie?

Rieseni je niekolko. Od spravneho vetrania, cez vhodné tienenie, vymenu okien alebo ich zasklenia
aZz po najndkladnejsie zateplenie. Toto su ucinné moznosti aj pre existujuci dom ¢i byt. Ak dom len planujete,
délezité je uz pri ndvrhu zvolit vhodné rozloZenie miestnosti a tiez orientaciu a velkost presklenych ploch.

Vymeiite okna alebo zasklenie

Malokto vie, Ze prave vymena okien, alebo len zasklenia, mdZe v letnych mesiacoch vyznamne poméct.
Vhodne vybrané tepelnotechnické parametre presklenych pléch znizia prehrievanie bez velkych investicii.
Overte si, ¢i je mozné sklo vymenit za také, ktoré prepusta menej tepla zo slne¢ného Ziarenia. Pri vybere si
treba viimat solarny faktor zasklenia, ¢im je niz3i, tym sklo menej prepusta teplo, respektive ho viac odraza.

Porovnanie prestupov tepla pri zaskleni s réznou priepustnostou

Teplo o Teplo o
sine¢ného 60% slne¢ného 40%
Fiarenia prestupi Siarenia prestupi

dovnutra dovnutra

40 % 60 %
Beiné zasklenie sa odrazi Zasklenie s nizSou sa odrazi
Solarny faktor =0,6 priepustnostou
Solarny faktor =0,4




Ako vyuzit potencial tienenia na maximum

Na Uzemi Slovenska slne¢né luce v lete napoludnie dopadaji pod uhlom 65 stupriov. Vhodné tienenie
im zabrani v prestupe dovndtra. V zime je to 18 stupriov, ¢o IG¢om umoznuje, aby sa dostali hibsie dovnutra
budovy, kde je snaha akumulovat teplo.

Pri navrhu Géinného tienenia sa oplati oslovit odbornikov, ktori na posudenie pouZivaju pocitaové
programy simulujuce drahu sinka a tiene, tzv. solarnu Stddiu. V nej je mozné v stanovenych terminoch
zobrazit zrychlené oslnenie 3D modelu stavby v presnych zemepisnych $irkach. Pritom sa daju sledovat dfzky
aj tvary tieriov na oknach domu a prispésobovat tvary tieniacich prvkov.

Ak st okna orientované smerom na zapad, odporica sa na tienenie pouzit zastre$enie s va¢$im presahom
a vonkajsie Zaluzie, aby bolo tienenie UcinnejSie. Pri takomto rieSeni viete dosiahnut velmi prijemné
teploty pocas horucich letnych dni, ktoré by sa mali drzat do 25 °C aj ked' s vonku teploty nad 35 °C.

Simuldcia vhodného tienenia pri rozdielnom uhle dopadu sineénych lucov v lete a v zime

Tienenie Akumulacia tepla

Najucinnejsie
je tienenie zvonka

Prirodzené tienenie
zabezpecuje strecha,

balkén alebo konstrukcia
presahujuca cez mur

s oknom. Pomozu aj vhodne
umiestnené pristresky,
pergoly alebo vysuvacie
markizy. Medzi dalSie ucinné
tieniace prvky na fasade
patria vonkajsie zaluzie alebo
screenoveé rolety ¢i okenice.
Prehrievaniu stavby vie
uéinne zabranit aj zelena
strecha. Jej teplota

na povrchu méze byt v lete
nizsia az o 40 °C v porovnani
s tradi¢nou krytinou. Zelena
strecha zdroven zabezpecuje
lepsie tepelnoizolacné
vlastnosti, dlhSiu Zivotnost,
redukuje znecistujuce latky
v ovzdusi, zadrZiava

dazdovu vodu a prispieva

k ochrane klimy.




Cirkulacny alebo salavy
systém

Zatial ¢o jednotky, ktoré
pracuju s cirkulujicim
vzduchom, je mozné

v niektorych verziach
vyuzivat aj bez rozsiahlych
stavebnych Uprav, montaz
salavych systémov je vyrazne
vacsim zasahom, pretoze
ich rozvody su zvycajne
zabudované v stavbe.
Preto sa spravidla instaluju
pri novej vystavbe alebo
vyznamnej rekonstrukcii.

S tym suvisi aj ich vyssia
cena. Rozdiel moze byt

aj v médiu, ktoré sa vyuziva
na prenasanie chladu.
Zatial ¢o salavé systémy
vyuZzivaju na chladenie
vzdy vodu, pri cirkulacnych
to moze byt voda alebo
chladivo.
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Kedy sa rozhodnut pre investiciu do chladenia

KedZe chladenie je vidy spojené so spotrebou energie, rozhodnutie o jeho instalacii by malo padnut
az v pripade, ked boli vyuZité vSetky ostatné dostupné stavebné opatrenia na obmedzenie prehrievania.
Pri vyuzivani chladenia treba ratat aj s nakladmi na prevadzku a na pravidelny servis. Ak ste na chladenie
v lete naozaj odkazani, zaujimavd moéze byt jeho kombinacia s fotovoltickymi panelmi, ktoré vyrabaju
elektrinu. Idedlny ¢as na to, aby ste nasli sposob, ako ochranit svoju domacnost pred prehrievanim, je este
pred letnou sezénou. Urcite necakajte, az kym vam byt ¢i dom rozpdlia hordcavy.

Chladiace systémy

Podlatoho, ako sa chlad dostdva do miestnosti, rozdelujeme zariadenia na tie, ktoré chladia prostrednictvom
cirkulujuceho vzduchu, zname ako klimatizacie, a na tie, ktoré chladia sadlanim, Cize bez toho, aby nas
ofukovali.

Salavé chladenie

Cirkulacné chladenie




Co si pri vybere systému chladenia viimat?
Pred vyberom chladenia je vhodné si ujasnit, ¢o od systému oakdvame. Rozhodujuce mézu byt:

e chladiaci vykon

e spotreba energie — na trhu su uz k dispozicii aj zariadenia v triede A+++

® sposob Sirenia chladu

e narocnost instalacie

e pocet a velkost miestnosti, ktoré je potrebné chladit

¢ vyhotovenie a umiestnenie vnutornych jednotiek — do podhladu, na stenu, pod oknom
® nizka hluénost

o komfort ovladania — len manualne, na dialku, cez internet, s casovacom

* cena samotného zariadenia, montaze, instalatného materidlu, pravidelného servisu

* moznost pouZitia na chladenie, dokurovanie, filtraciu, Cistenie vzduchu alebo aj odvlhéovanie
e dizajn

0Od ¢oho zavisi vhodny vykon zariadenia?

Potrebny vykon sa urcuje na zaklade tepelnych ziskov, zévislych predovsetkym od orientacie a velkosti
miestnosti, tieZ od plochy a typu okien, ich tienenia, poctu 0s6b v priestore a mnozstva spotrebicov, ktoré
vyZzaruju teplo. Vypocet tepelnej zataze klimatizovanych priestorov realizuju projektanti.

Ktoré zariadenia
su najoblUbenejsie?

NajrozSirenejsie su zariadenia,
ktoré chladia cirkulujucim
vzduchom. VyuZivaju sa

v nich tepelné cerpadla
vzduch/vzduch.

So zvysujucim sa dopytom
po tepelnych cerpadlach,
pouzivanych

na vykurovanie, rastie

aj zaujem o ich vyuzitie

pri chladeni. Najcastejsie

sa kombinuju so salavymi
systémami, ako je stropné

a stenové vykurovanie, ktoré
zabezpecuju aj chladenie.
Na chladenie je mozné vyuzit
aj podlahové vykurovanie,
teplota podlahy vsak musi
ostat pre uZivatelov
komfortna. Zdrojom tepla

aj chladu méze byt okolity
vzduch, zem alebo voda.
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e el Cirkulacné systémy chladenia — mobilné jednotky

+ flexibilita, moznost

presunut zariadenie Najjednoduchsie na inStaldciu su kompaktné mobilné jednotky. Pocas letnej sezény ich moZno pouzit
na miesto, kde je prave v miestnosti, ktoru je potrebné ochladit. Jednotka ochladzuje vzduch a teplo odvadza do vonkajsieho
potrebné chladit prostredia flexibilnou hadicou s priemerom 150 mm. Potrubie mé%e do exteriéru prestupovat
+ nevyZaduju Ziadnu najéastejsie cez okno, pripadne balkédn & otvor v stene. Pre efektivnej$iu prevadzku a zamedzenie vnikania
odbornd montaz teplého vzduchu do miestnosti je mozné poufZit tesniaci set s otvorom na hadicu, ktory sa upevni medzi
+ nevyZaduju vyrazné okenné kridlo a ram okna. Jednotka pri chladeni vytvara kondenzat, ktory sa zachytéva v zbernej nadobe,
stavebné upravy, vhodné tl je potrebné vylievat.

su aj do prenajatych

priestorov a historickych

budov

- nizsi chladiaci vykon \,—\/

= nizsia uc¢innost

- prevadzkové ndklady

su pri porovnatelnom .

vykone vyssie F

- vyssia hluénost vnutornej ’ .

jednotky, ktora byva aj nad N

56 dB(A), ¢o mozno prirovnat \J !
N

k hluku, ktory vydava pracka

pri prani V

26 |



Modely mobilnych jednotiek pre narocnejsich

Prenosna klimatizacia méze byt aj vo vyhotoveni s oddelenou vonkajSou a vnutornou jednotkou.
Kompresor tychto jednotiek vyuziva invertorovu technoldgiu pre plynull reguldciu vykonu. Tieto zariadenia
poskytuju niekolko prevadzkovych rezimov, a to chladenie, vykurovanie, ventilaciu, pripadne aj odvlhcovanie.
Riadené su podla teploty v miestnosti, m6zu pouzivat aj snimace pohybu. Pripojovacia hadica ma pri tychto
zariadeniach niekolkondsobne mensi priemer ako pri mobilnej klimatizacii bez vonkajsej jednotky.

—
—
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——
i
\‘ ~J
=
.
=
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Vyhody a nevyhody

+ tichsia oproti kompaktnej
mobilnej jednotke

+ vyssi vykon, vhodna aj

pre vacsSie miestnosti, kde

nie je mozné vykonavat
stavebné Upravy, napriklad

v prenajatych priestoroch

+ zachovana moznost presunu
jednotky podla potreby

- narocnejsia manipulacia
ako pri kompaktnej mobilnej
jednotke

- cena blizka plnohodnotnej
klimatizacii

- obmedzend maximalna
vzdialenost medzi vnitornou
a vonkajsou jednotkou




Ako to funguje

V rezime chladenia je
vo vnutornej jednotke (1)
odoberané teplo zo vzduchu,

¢im sa médium meni na plyn.

Pomocou kompresora je plyn
stlacany, ¢o umoznuje jeho
kondenzaciu vo vonkajsej
jednotke (2). Tam sa odovzda
teplo vonkajsiemu
prostrediu, chladivo meni
skupenstvo na kvapalné.

Pri vykurovani cely cyklus
prebieha naopak. Obe
jednotky su prepojené
napajacim a datovym
vodi¢om (5), ktory umoznuje
ich chod a ovladanie.

Vo vnutornej jednotke vznika
kondenzét zo vzdusnej
vlhkosti. Skondenzovana
voda (3) sa potrubim odvadza
do kanalizacie alebo

do zbernej nadoby.
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Cirkulacné systémy — klimatizacie

Uginnejsim a efektivnejim rieenim chladenia je delena klimatizaéna jednotka, nazyvana aj splitovy systém.
Dosahuje vyssi chladiaci vykon a ma aj nizsiu spotrebu elektriny, pretoZe pracuje s vyssou ucinnostou.
Vnutorna jednotka splitového systému vzduch filtruje, ochladzuje alebo ohrieva. Pridenie zabezpecuje
ventilator vo vnutornej jednotke, ktory vzduch distribuuje do priestoru. Medzi vnitornou a vonkajSou
jednotkou prudi v izolovanom potrubi teplonosna latka — chladivo.

Z ¢oho sa sklada monosplitovy systém

vnutornd jednotka
B vonkajsia jednotka
E odvod kondenzatu

3 izolované potrubie

\

B prepojovaci kabel

Porovnanie hluénosti klimatizaénych jednotiek

Hlu¢nost vnutornej jednotky

Sum listia Sepot chladnicka dazd pracka auto kamion fén

Hlu¢nost mobilnej jednotky

Hlu¢nost vnutornej jednotky sa pri kvalitnych zariadeniach pohybuje v rozmedzi 19 — 43 dB(A), ¢o sa da
prirovnat k Sepotu. Hlu¢nost najtichsich mobilnych jednotiek sa zac¢ina od 56 dB(A).



Systém pre viac miestnosti

Pre viac miestnosti je vhodné pouZit multisplitovy systém, ktory je zloZzeny z jednej vonkajsej jednotky
a dvoch az piatich vnatornych jednotiek. MoZné si aj kombindcie réznych typov vnutornych jednotiek.
Na dosiahnutie chladiacich vykonov nesmu vsak byt prekrocené maximalne vzdialenosti vnutornych
jednotiek a vonkajsej jednotky. Mozné obmedzenie predstavuje aj maximalne prevysenie. Tieto podmienky
sU uvadzané v technickej dokumentdcii zariadenia.

2| 3 | B3 vonkajsia jednotka
1 vnutorné jednotky
SSNEnuss EJ izolované potrubie
- e o g
By [ &
— L L
s C1 T

Kadial viest potrubia

Potrubia, prepdjajuce
vnutorné a vonkajsie jednotky;,
je moZné umiestnit do stien,
podldh a stropov, montovat
nad sadrokarténové
podhlady, pripadne ich uloZit
v listach. Ak maju byt potrubia
aj v nosnych konstrukciach,

je nutny suhlas statika.

Potrubia pre kondenzat

je vhodnejsie viest gravitacne
do kanalizacie. Ak to nie je
mozné, pouziva sa

na odvedenie kondenzatu
cerpadlo, ktoré sa dodava

k vnutornym jednotkam

ako volitelné prislusenstvo.
Kondenzat je nutné odvadzat
do kanalizacie cez
protizapachovu uzavierku.
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Rozne dodatocné funkcie

Vnutorné jednotky mozu

vzduch viacstupriovo filtrovat,

odvlhéovat a ionizovat.
Niektoré dokdzu smerovat
prud vzduchu do dvoch zén,
pripadne maju distribdciu
vzduchu a hlu¢nost
prisposobent no¢nému
chladeniu. Ovladanie

je pomocou dialkového
ovladaca, no beznym
Standardom je uz

aj riadenie cez internet.
Ovlddanie cez aplikaciu

v mobile alebo v pocitaci
pri niektorych typoch
riadenia umoZznuje
napriklad aj sledovanie
spotreby energie.
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Typy vnutornych jednotiek

V monosplitovych a multisplitovych systémoch sa najcastejSie pouZivaju nastenné vnutorné jednotky,
no mdzeme sa stretnlt i s parapetnymi ¢i kazetovymi. Dalsi typ predstavujui kandlové jednotky. Tie
sU umiestnené vacsinou v podhlade, mozu byt zabudované aj mimo miestnosti, ktoru chladia. Vzduch
pri tomto type prudi od jednotky cez pripojené potrubie do jednotlivych miestnosti vyustkami, mriezkami
alebo strbinami. Vnutorné jednotky mozu byt v zékladnom bielom &i farebnom vyhotoveni, s podsvietenim
alebo i displejom zobrazujucim teplotu.

Nastenna jednotka Kazetova jednotka

Parapetna jednotka Kanalova jednotka




Ako sa starat o chladiaci systém? Ltz Bl ot

odbornikom
Zariadenia zabezpecujuce chladenie nie suU bezudrzbové. VyZzaduju si pravidelny odborny servis. Bezny Nespravna instalacia moze
uzivatel moZe podla ndvodu vykonat zakladnu kontrolu, vymiefat filter a istit povrch jednotky. Minimalne ovplyvnit Zivotnost
raz rocne by mal vsak systém vidiet servisny technik, ideadlne pred letom. Vyhnete sa tak zdravotnym zariadenia i jeho G&innost.
tazkostiam a predfzite Fivotnost zariadenia. Pri instaldcii sa pouZiva

Specialne vybavenie, ako
napriklad vakuova pumpa

Ako prebieha servisna kontrola

Pre spravnu funkénost systému je potrebné zabezpecit vycistenie vymennikov a dezinfekciu Casti, ktoré su na odsatie chladiaceho

v styku so vzduchom. Zdroven je vhodné vykonat kontrolu elektrického zapojenia a odtekania kondenzatu. systému a napUstanie

Je potrebné tiez preverit mnozZstvo chladiva v systéme. chladiva. Pred spustenim
zariadenia je potrebné

vykonat tlakovu skusku
a dohladat netesnosti.

Zoznam autorizovanych firiem
—Q Splitovy systém Cena za servisnu kontrolu : <
pre konkrétne znacky

1 vnutornad jednotka, 1 vonkajsia jednotka 70az 100 € poskytuju V\'/robcovia.

Porovnanie servisnych nakladov pri splitovych systémoch

o — 2 vnutorné jednotky, 2 vonkajsie jednotky 130a7200€ Zoznam firiem certifikovanych
na pracu s chladiarenskymi

S, " — zariadeniami je zverejneny
—Q Multisplitovy systém Cena za servisnu kontrolu 2 2 "

na stranke Slovenského zvazu
° - 2 vnutorné jednotky, 1 vonkajsia jednotka 1202z 180 € pre chladiacu a klimatizagnd
o —_,—-l:] 3 vnutorné jednotky, 1 vonkajsia jednotka 180a7270€ techniku www.szchkt.org.

Podla cien aktudlnych v novembri 2021.




NajcastejSie otazky

Ako spravne vetrat

v ochladzovanych
miestnostiach?

Je vhodné vetrat narazovo
a chladenie pritom treba
vypinat. Pri zapnutom
chladeni by mali byt okna
zatvorené. V opacnom
pripade sa ucinnost
zariadenia vyrazne znizuje
a zbyto¢ne mrhame
energiou i financiami.

Pri cirkula¢cnom chladeni
mnohym prekaza suchy
vzduch. €o s tym?

Je pravda, Ze chladiace
zariadenie pri svojej

prevadzke odvlhcuje vzduch.

Pri nizsej vlhkosti nas méze

trapit pocit sucha, drazdenie
sliznic, rezanie oci az bolesti

v hrdle. Treba na to dat
pozor a primerane vetrat.
Optimalne je, ak sa vlhkost
pohybuje od 35 do 60 %.
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Co nepodcenit pri instalacii chladenia

Mate obavy z chladiacich systémov pre Sirenie chordb a pripadné zdravotné tazkosti?

Ak nezabudnete na pravidelny servis, Cistenie vnutornej jednotky a vymenu filtrov, v ktorych sa zachytava
prach a pel, niet sa ¢oho obavat. Funkcny a Cisty filter dokdze dokonca vzduch Cistit a pomaha tak alergikom.
No ak niekomu prekazaju systémy s prddenim vzduchu, treba sa im vyhybat, pripadne vyuZit instalaciu
salavého systému.

Kde umiestnit vnitornu jednotku?

Polohu vnutornej jednotky treba vidy dobre zvaiit. Idedlne je, ak pradiaci vzduch priamo neofukuje
miesta, kde sa obyvatelia zdrZiavaju dlhsie. Ak vam prudenie velmi prekaza, je mozné priplatit si za modely,
ktoré maju sSpecialne funkcie. Tie napriklad zabezpecuju, aby sa vzduch Siril rovnomerne, bez pocitu silného
prievanu, pripadne pri chladeni zabranuju prudeniu vzduchu do zény, kde sa nachadzaju osoby.

Kde umiestnit vonkajsiu jednotku?

Méze byt na fasdde, balkdéne, pripadne na streche alebo vedla rodinného domu. Vonkajsie jednotky musia
mat dostatoény prisun vzduchu a mali by byt umiestnené tak, aby vas ani susedov neobtaZoval kvapkajtici
kondenzat a hluk. Sucastou kotvenia by mali byt antivibracné podlozky. Pri vybere miesta treba mysliet
aj na dostupnost v pripade servisu. Pred instaldciou je vhodné miesto obhliadnut a urcit polohu osadenia
a dlzky tras rozvodov. V pripade bytovych domov je potrebny sthlas ostatnych vlastnikov bytov.

AkU izolaciu potrubia pouzit v exteriéri?

V exteriéri je potrebné pouzivat iba izolacie uréené do vonkajSieho prostredia, ktoré su chrédnené
hlinikovou féliou alebo oplechovanim. Nekvalitni alebo nedostatocne zabezpecenu izoldciu moézu poskodit
vtaky alebo ultrafialové Ziarenie, coho dosledkom je zniZenie vykonu zariadenia.



Oznacovanie chladiacich zariadeni energetickymi Stitkami Co ndjdete

na energetickom Stitku

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2009/125/ES o ekodizajne postupne zvySuje minimalne
poZiadavky na uéinnost zariadeni vyuZivajicich energiu. Rozhodovaniu pri vybere nového zariadenia
pomahaju energetické Stitky, ktoré poskytuju prehladné informacie o ucinnosti chladenia a vykurovania,

roc¢nej spotrebe energie a hlu¢nosti zariadenia.

Pre zariadenia, ktoré si schopné chladit aj vykurovat, sa uvddza trieda energetickej U¢innosti samostatne.
Pre vykurovanie je pritom mozné uviest triedu pre tri oblasti, povinne sa uvadza iba hodnota pre miernu
oblast.

Priklad 3titku zariadenia, ktoré je schopné chladit alebo vykurovat vzduch

KW XY,Z
P s |

KWh/annum XY,Z

vyrobca, obchodna znacka

Bl model (typ) zariadenia

B trieda energetickej uc¢innosti pri chladeni
A trieda energetickej G¢innosti pri vykurovani

B prikon v kW, chladiaci st¢initel vyjadrujici pomer prikonu a chladiaceho vykonu (SEER)

aroCna spotreba energie v rezime chladenia
A prikon v kW, vykurovaci sucinitel vyjadrujlci pomer prikonu a vykurovacieho vykonu (SCOP) a ro¢na spotreba energie v rezime
vykurovania, povinne sa uddva hodnota pre miernu oblast, uvedenie hodnoty pre teplejSiu a chladnejsiu oblast je volitelné
hladiny akustického vykonu vnutornych a vonkajsich jednotiek vyjadrené v dB(A), hodnota uréuje hlu¢nost zariadenia

Bl mapa Eurdpy so znazornenim troch klimatickych oblasti

[ 4
D2
KW XY,Z
SCOP XY
KWh/annum XY
| |

1L

XVZ | Xz
xy  xy [
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Vyhody a nevyhody

+ systém bez ofukovania

+ rovnomerna distribdcia

+ bez hlu¢nosti v miestnosti
+ moze i vykurovat

+ nizsie zdravotné rizika

+ bez nutnosti vymeny filtrov
+ estetické, nie je ho vidiet

- vysSia cena

- viac stavebnych Uprav

pri rekonstrukciach, potreba
koordinacie pri novostavbe
- pri vitani otvorov do stien
je potrebné vyhladat
potrubia, aby nedoslo

k prevrtaniu

Aké umiestnenie zvolit

Pocas hrubej stavby mozno
chladiace potrubie umiestnit
do dosky Zelezobeténového
stropu. Rurky je mozné
umiestnit aj pod omietku
stropu alebo stien, pripadne
pouzit prefabrikované
sadrokarténové dosky,

o je drahsie.
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Salavé systémy chladenia

Sucastou sdlavych systémov su vzdy subory potrubf (2), v ktorych prudi teplonosna latka (voda) s teplotou
16 aZz 18 °C. Ta ochladzuje steny alebo stropy, ktoré svojim povrchom odoberaju teplo z miestnosti. Kedze
chladnejsi vzduch prirodzene klesa nadol, je mozné chladit bez toho, aby prudenie obyvatelov obtazovalo.
Stropné chladenie je vhodné najma do obytnych miestnosti. Neodporuca sa pouzivat v priestoroch s vyssou
vlihkostou, ako su kupelne a kuchyne, pretoze na konstrukcidch stropu sa moéze zhromazdovat kondenzat.
V stavbach s velkymi presklenymi plochami bez tienenia nemusi byt vykon takéhoto chladenia dostatocny.

Zdrojom chladu (6) mbze byt tepelné Cerpadlo, ktoré vyuZiva energiu z vonkajsSieho vzduchu, okolitej
zeme Ci podzemnej vody, alebo to méZze byt voda zo studne, ktord ochladzuje systém cez vymennik (5).
Rozdelovac (3) pomaha riadit prietok média v potrubiach a rozvadzat médium pre jednotlivé priestory.
Cirkuldciu vody v systéme zabezpecuje €erpadlova skupina (4). Riadiaci systém (1) umozriuje aj sledovanie
a nastavenie Ziadanej teploty. Ak pouZivate tepelné ¢erpadlo typu zem/voda ako zdroj tepla aj chladu, teplo
odvadzané do zeme v lete pomaha regeneracii vrtu alebo zemného kolektora.

Orientacna cena sélavého systému zabudovaného v Zelezobeténovom strope je 42 €/m?, pod omietku
67 €/m? a v prefabrikovanych sadrokarténovych doskach 125 €/m?2. Ceny su len za rdrkovy systém rozvodu
bez montéze. K tejto investicii je potrebné pripocitat aj cenu za zdroj chladu, ktory je zaroven mozné vyuzit
aj na vykurovanie. Zdrojom chladu méze byt napriklad tepelné ¢erpadlo, zemny kolektor, vrt alebo studna.

Z ¢oho sa sklada salavy systém chladenia

riadiaci systém

B suabor potrubi

El rozdelovac

3 ¢erpadlova skupina
B vymennik

B zdroj chladu




Kolko orientacne zaplatite za systémy chladenia

Celkové vstupné naklady na instalaciu systémov chladenia ovplyviujui okrem investicie do samotnych
zariadeni aj nevyhnutné stavebné Upravy, napriklad rieSenie prestupu potrubi alebo odvodu kondenzatu,
pri vykonnejiich systémoch i nutna priprava elektroinitalacie, df?ka potrubia a doplnenie chladiva.

Porovnanie investi¢nych nakladov na systémy chladenia

Mobilna Monosplitovy
jednotka systém

Multisplitovy systém

Salavy systém
2 -3 vnutorné jednotky

Pocet obslizenych miestnosti 1 miestnost 1 miestnost 2 alebo 3 miestnosti 4 miestnosti

Zvycajny instalovany vykon 2-3,5kW 2,5-6 kW 5-9kw 3,3-4,2 kW

Celkové vstupné naklady 250-800€ 900-3000€ 2450-8450¢€ 5100-14400€*

Podla cien aktudlnych v novembri 2021.

*V uvedenych ndkladoch za sdlavy systém nemusia byt zahrnuté ndklady na zdroj chladu.
Co ovplyviiuje naklady pri salavych systémoch

Naklady za instaldciu salavych systémov do velkej miery zavisia od spésobu zabudovania rurkovych rozvodov
a od zdroja chladu. Ten je vSak Casto, napriklad v pripade tepelného Cerpadla, vyuZivany zaroven aj ako zdroj
tepla na vykurovanie.

Ako nastavit chladenie

V priestoroch, kde sa
zdrZziavame dlhsi cas,

je efektivnejsie udrziavat stalu
teplotu. Odporucany rozdiel
tepl6t vonku a v interiéri

v lete je maximalne 7 °C.

Ak je vonku 33 °C,
nenastavujte si v miestnosti
nizsiu teplotu ako 26 °C.
Ked'sa nezdrzujete doma,
staci zariadenie nastavit
pomocou ¢asovaca alebo
aplikacie. Zac¢nite chladit

na teplotu o 4 az 5 °C nizsiu
od vonkajsej teploty a len
polhodinu pred prichodom
domov si vychladte priestor
na pozadovanu teplotu.

Aj v spalni v podkrovi, v ktorej
sa nenachadzaju Ziadne
akumulacné plochy, staci
priestor vychladit len hodinu
pred spankom a nasledne
vhodnd teplotu udrZiavat.
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Bezplatné energetické poradenstvo ZIT ENERGIOU

Pomodieme vam ziskat uZitoéné informacie v spravny ¢as

Slovenskd inovacna a energetickd agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU
Svermova 43

974 04 Banska Bystrica
poradenstvo.bb@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU
Tomasikova 1498/30

821 01 Bratislava
poradenstvo.ba@siea.gov.sk

Slovenskd inovacna a energetickd agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU
Hurbanova 59

911 01 Trencin
poradenstvo.tn@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU
Narodna 18

01001 Zilina

poradenstvo.za@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Kriva 18

040 01 KoSice

poradenstvo.ke @siea.gov.sk

Bezplatna poradenska linka 0800 199 399

www.siea.sk

www.zitenergiou.sk

www.facebook.com/zitenergiou

Vydané Slovenskou inovacnou a energetickou agenttrou v ramci projektu odborného energetického poradenstva ZIT ENERGIOU, februdr 2022.

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja prostrednictvom Operacného programu Kvalita Zivotného prostredia.



