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Zabav sa a zaéni Setrit!
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Zahraj sa a zisti, i vies setrit energiou,
alebo Aou plytvas

Kde ju najcastejsie minas zbytocne? Obrazky ti napovedia a v texte najdes
navody, ako Setrit a vyuZivat obnovitelné zdroje energie, ¢i uz doma, v skole
alebo na ulici. Setrit sa da viade. Pod do toho a zabav sa!
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Mas v izbe Sero? ESte nezaZinaj, vytiahni
Zallzie a Citaj si pri okne.
Ked odchadzas z izby, zhasni! Desatina

elektriny v domacnosti sa spotrebuje
na osvetlenie.

Pri Citani v posteli ti stac¢i mald lampa,
naco svietit v celej izbe?

Pri upratovani treba mysliet na to, Ze za-
prasena Ziarovka ndm dava menej svetla
ako Cista.

MysliS si, Ze staci z dvoch batérii vymenit
len jednu a usSetri§? Omyl! Nova batéria
sa takto rychlejsie vybije.

Vybité batérie vhadzuj len do nadob,
ktoré su na to uréené. Najdes ich napri-
klad v predajniach elektrotechniky.

Neumyvaj si zuby pod teclcou vodou,
zbytocne tak mozes minut az 20 litrov.
To by ti stacilo na pitie na tyZzden a viac.

Klpu sa iba babatka, velkaci sa sprchuju.
Pri kUpani minies viac vody aj tepla na jej
zohriatie.

Pakovu batériu vidy nechavaj v polohe
,studend voda“. Ak to tak neurobis, na-
buduce zbytocne pustis tepld vodu, aj
ked'ju nepotrebujes.

Perlator miesa vodu so vzduchom, ¢im sa
znizuje jej spotreba. Ked voda bublinkuje,
minie$ jej mene;.

Elektrokolobezka je sice ,in“ ale treba ju
nabijat, CiZze spotreblva energiu, ni¢ ne-
urobi pre tvoje zdravie a kondiciu.

Na vylet s rodi¢mi sa vyber vlakom, je
ekologickejsi nez auto.

Vlastna studna je vidy lacnejsia, ako ked'

nakupujeme vodu z vodovodnej siete.
A dazdova voda je dokonca zdarma. Za-
chytavate ju doma?

D

0

®© 6 0 6066 6 6 o6 6

Ked ta rodi¢ia vezu autom do Skoly di
na kruzky, vezmite aj kamaratov, nech je
vozidlo plné.

Mas radidtor prikryty hrubym zdvesom,
schovany za ndbytkom, alebo sa na fiom
susi oblecenie? Tak sa necuduj, Ze je
vizbe zima.

Klrenie pustené naplno a otvorené okno?
Za teplo, ktoré oknom zbytocne vyleti,
sa plati.

Kym otvori$ chladnic¢ku, rozmysli si, ¢o
chces. Pri otvoreni z nej ujde chlad a dnu
sa vkradne teplo. Spotrebuje tak viac
energie, aby sa zase ochladila.

Chladnicka sa nekamarati s radidtorom,
so sporakom, ani s umyvackou riadu. Mu-
sia byt dalej od seba, inak ma vyssiu spo-
trebu.

Aj kdrenie drevom znecistuje ovzdusie,
preto je v dedine Sedy sneh a vo vzduchu
dym. Cistej§im zdrojom tepla je tepelné
Cerpadlo, ale aj zemny plyn.

Pokrievka pri vareni nedovoli teplu utiect
z hrnca, a tak sa jedlo uvari rychlejsie.

Pri vareni vody na ¢aj sa oplati ohriat len
tolko vody, kolko treba.

Ak vas je doma viac, pomocou slnec¢nych
kolektorov mozete zohrievat vodu ovela
lacnejsie.

Ked dostane$ z diktatu 1+, to je radost,
vSak? Aj spotrebice dostavaju ,znamky”
podla toho, kolko elektriny spotrebuju.

Susicka bielizne je velky Zrut energie. Lac-
nejsie je susit vyprané veci na balkone i
na dvore.

Ak mama zapla televizor, ale teraz klebeti
so susedou, vypni ho. Zapnuty televizor
spotrebuva elektrinu aj ked ho nikto ne-
pozera.
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V lete vetraj nad rdnom alebo v noci. Cez
den okno neotvaraj a izbu si zatemni, aby
sa teplo nedostalo dnu.

Jahody k tebe v januari cestuju v ka-
midne, mango sa dokonca vezie lietad-
lom. Kupuj lokdlne potraviny, ktorych do-
voz neznamena také velké znedistenie.

Snaz sa odpad triedit, aby sa dal recyklo-
vat a nezabudaj davat zvlast aj bioodpad.
Nezapinaj pracku pre jedno tricko, ktoré
si zabudol dat vyprat. Zbytocne sa minie
elektrina aj voda.
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Vacsinu oblecenia staci prat pri teplote
30 — 40 °C, vyvaranie spotrebuje o 50 %
viac elektriny a nelsporné je aj predpie-
ranie.

Byvanie v nezateplenych domoch s netes-
niacimi oknami a dverami je drahé. Ked
dom zateplime, bude vyzerat krajSie a
usetri ndm peniaze za energiu.

Vo vnutri zeme je mnozstvo tepla. Za-
darmo zohreje termalne pramene, ktoré
si m6zes naplno uZit napriklad na nie-
ktorych kupaliskach.




Bezplatné energetické poradenstvo ZIT ENERGIOU

www.siea.sk

www.zitenergiou.sk

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja prostrednictvom Operaéného programu Kvalita Zivotného prostredia.

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Rudlovska cesta 53
974 28 Banska Bystrica
poradenstvo.bb@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Tomasikova 30
821 01 Bratislava
poradenstvo.ba@siea.gov.sk
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Hurbanova 59
911 01 Trencin

poradenstvo.tn@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU
Kriva 18

041 94 Kosice

Slovenska inovacna a energeticka agentura

Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Narodna 18
010 01 Zilina

poradenstvo.za@siea.gov.sk
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Bezplatna poradenska linka 0800 199 399
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