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Zahraj sa a zisti, i vies setrit energiou,
alebo Aou plytvas

Kde ju najcastejsie minas zbytocne? Obrazky ti napovedia a v texte najdes
navody, ako Setrit a vyuZivat obnovitelné zdroje energie, ¢i uz doma, v skole
alebo na ulici. Setrit sa da viade. Pod do toho a zabav sa!

Q Ak zabudas zhasinat na chodbe, pomozu

pohybové snimace, ktoré svetlo rozsvie-
tia, ked prides, a zhasnu, ked odides.
Chces si nieco kupit, no funguje to len na
batérie? Tak to nekupuj! Doma elektroni-
ku vZzdy zapoj do elektrickej siete.

Ked vyhodi$ batérie, chemikdlie mozu
skoncit vo vode a v pbéde. Preto pouzZivaj
dobijacie. 1 dobijacia nahradi az 1 000
jednorazovych.

sa sprchujes dlhsie ako pat minut, mozes
minut tolko vody, ako keby si si napustil
plnu vanu.

Cez kvapkajuci vodovodny kohutik za me-
siac unikne vyse 3 300 litrov vody.

Neumyvaj riad pod teclcou vodou. Umy
ho v napustenom dreze, alebo doplna
naplf umyvacku riadu, usetris tak vodu aj
energiu na jej zohriatie.

Vozit sa v autach na naftu je neekologic-
ké, kedZe nadmerne znedistuju ovzdusie.
Preto niektoré mestd uz zakazali ,nafta-
kom“ vstup do centra.

Elektromobil nevypusta do ovzdusia Ziad-
ne emisie, preto je Setrnejsi k planéte aj
k ndSmu zdraviu.

Do Skoly moZno zajdes aj peso a ked' nie,
zvol radsej autobus i elektricku, nez ro-
di¢ovsky odvoz.

Na rozdiel od auta bicykel spaluje len tvo-
je kaldrie a do ovzdusia ni¢ nevypusta.

Si smadny? Napi sa z vodovodu! Mineral-
ka v plastovej flasi prejde dlhu cestu, kym
sa dostane aZ k tebe domov.

Termoregulacné ventily na radiatoroch
v zime najcitlivejSie reaguju na stupni 3.
Ked pojdete na dovolenku, nastav ich na
stupen 2.
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Nacvic¢ si dvojminutové sprchovanie. Ked

@ Kdrenie v zime pri odchode z domu Upl-
ne nevypinaj. Steny by prilis ochladli a do
izby sa ti mdzZu nastahovat plesne.

@ Ked ti v zime chyba Cerstvy vzduch, vetraj
kratko a intenzivne, okno otvor dokoran
a vypni kurenie.

@ Najlacnejsie vodu zohreje solarny kolek-
tor. Teplo zo sInka je zadarmo.

@ Ak planujete rekonstrukciu domu, vybe-
raj s rodi¢mi zdroj tepla, ktory vyuZiva ob-
novitelné zdroje energie. Setria peniaze
aj zivotné prostredie.

ldedlna teplota v detskej izbe je 20 az 21
stupnov Celzia cez deri a 18 v noci. Zisti, Ci
vas byt nema horucku.

Kotol nie je smetny kos. Ak v iom konci
odpad z domacnosti, do ovzdusia sa do-
stava vela sSkodlivin.

Chladnicka spotrebuje najviac elektriny,
pretoze je zapnutd nepretrzite. Na dru-
hom mieste je pracka, na tretom susicka
bielizne. Preto s rodi¢mi vyberaj len ener-
geticky Usporné spotrebice.
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Neodkladaj do chladnicky teplé hrnce,
jedlo nechaj najskér vychladnut.

Chladnicka sa nekamarati s radiatorom,
so sporakom, ani s umyvackou riadu. Mu-
sia byt dalej od seba, inak ma vyssiu spo-
trebu.

Vystopuj najvacsieho Zruta elektriny. Po-
pros rodicov, aby kupili merac elektriny
a zisti, ktory zo spotrebicov je najnaroc-
nejsi.

Ked' si zohrievas jedlo, pouzi mikrovIinku.
MinieS o polovicu menej energie, ako
keby si si jedlo zohrieval v rure ¢i na varici.

Poznas papinak? Tlakovy hrniec je ener-
geticky Usporny. Polievka sa v nom uvari
ovela rychlejsie ako v klasickom hrnci.
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Ak potrebujes horucu vodu na varenie
vajicok alebo cestovin, pouzi rychlovarnu
kanvicu. Je to rychlejSie a lacnejSie, ako
keby si vodu zohrieval na sporaku.

Zisti, ktoré spotrebice prave doma nepo-
uzivate, no su zapojené do siete. Vedel si,
Ze aj takto spotrebuvaju elektrinu?

Ak mate televizor zapnuty 5 hodin denne,
mozete spotrebovat elektrinu za 100 €
ro¢ne. Ak ho vacésinou nepozerate, su to
zbytoCne vyhodené peniaze.

M3s aj v noci zapnuty mobil? Nastav si re-
Zim ,lietadlo”, ktory Setri batériu.
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Ked sa hras na pocitaci svoje oblUbené
hry len 2 hodiny denne, 200 dni v roku,
rodicov to stoji 20 eur.

Moderna pracka vie uUsporne vyprat aj
poloviénu davku oblecenia. Ak mas malo
Spinavych veci, vyuZivaj to.

V lete vetraj nad rdnom alebo v noci. Cez
den okno neotvaraj a izbu si zatemni, aby
sa teplo nedostalo dnu.

Najskor pozatvaraj okna, az potom spusti
klimatizaciu. Pri otvorenych okndach je ne-
ucinna a zbytocne plati$ za spotrebovanu
energiu.




Bezplatné energetické poradenstvo ZIT ENERGIOU

www.siea.sk

www.zitenergiou.sk

Podporené z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja prostrednictvom Operaéného programu Kvalita Zivotného prostredia.

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Rudlovska cesta 53
974 28 Banska Bystrica
poradenstvo.bb@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Tomasikova 30
821 01 Bratislava
poradenstvo.ba@siea.gov.sk
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Hurbanova 59
911 01 Trencin

poradenstvo.tn@siea.gov.sk

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Slovenska inovacna a energeticka agentura
Poradenské centrum ZIT ENERGIOU
Kriva 18

041 94 Kosice

Slovenska inovacna a energeticka agentura

Poradenské centrum ZIT ENERGIOU

Narodna 18
010 01 Zilina

poradenstvo.za@siea.gov.sk
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Bezplatna poradenska linka 0800 199 399
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