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Co by sme sa dnes mohli dozvediet

Co znamena zvuk pre ¢loveka, aky ma vplyv hluk pre zdravie

Akustika nie je len pre divadla, orchestralne priestory ...

Kvalita vnutorneho prostredia vs. Stavebna fyzika

Delenie akustiky a zakladneé pojmy

Prakticke riesenia




ASOCTACIA VYROBCOV

MINERALNEJ IZOLACIE

Zvuk a clovek

® Sluch — prvym zmyslom, ktory sa zacina tvorit
® 4. tyzden prenatalneho veku — utvaranie sluchuy,
® 5. mesiac — vnimanie zvukov v maternici,

® 6. mesiac—reakcia na zvuky zvonka - zaciatok odlisovania reci
od inych zvukov [z, 2, 3].

Zdroj: https://www.babyweb.sk/4-tyzden-tehotenstva-vyvoj-plodu-tehotenske-zmeny



Zvuk a clovek

® Vnimanie velkeho spektra
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Zvuk a clovek
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Zvuk a clovek

® Negativne vplyvy hluku na cloveka
® Casta celospoloc¢enska otazka
® Poskodenie sluchu alebo hlasiviek
® Zasah do centralneho nervoveho systemu
® Zmeny v metabolizme

® Endokrinne a biochemicke vplyvy
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Zvuk a clovek

® Negativne vplyvy hluku na cloveka

® Doby trvania
®Kratkodobé Ucinky
®Dlhodobe ucinky

® Vnimania hluku

®Priame vplyvy hluku na sluch

®*Mimosluchove ucinky
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Zvuk a clovek

® Priame vplyvy hluku na sluch

® Kratkodobé negativne vplyvy na sluchovy aparat
® akusticke
® docasna stratu sluchu

® Dlhodobé negativne vplyvy
® tinnitus

® trvaly posun prahu pocutia (Ciastocna alebo celkova hluchota)



Zvuk a clovek

® Mimosluchove ucinky hluku sposobuju
® stres a napatie

® znizenie koncentracie pri praci
® znizenie produktivity prace

® problemy s dychanim

® Unavu spojena s bolestou hlavy

® depresie, strach alebo pocit Uzkosti
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Zvuk a clovek

® Ine vplyvy hluku na cloveka

® Zvysuje tepovu frekvenciu — mozna pricCina zvysenia
krvného tlaku [4, 5],

® Hlasna oblubena hudba zvysuje tvorbu adrenalinu,

OH
Hojij/k/l\m2
HO
® Hluk ovplyvnuje aj vnimanie chuti — v zavislosti od typu

zvuku dochadza — kredukcii kulinarskeho zazitku [6]

— zmene vnimania chutovych
vlastnosti [7]

— zvyseniu konzumacie mnozstva
alkoholu [9]
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Vysoka kvalita vnutorneho prostredia = spravny
stavebno-fyzikalny navrh

® Hlavné zameranie na:

® nizku energeticku naroCnost

® dostatocné mnozstvo kvalitného vzduchu
® kvalitné denne osvetlenie

® idealnu tepelnu pohodu

Zvukova pohoda casto podcenovana — nekvalitna
akustika sa najcastejSie riesSi az po staznostiach



Vysoka kvalita vnutorneho prostredia = spravny
stavebno-fyzikalny navrh

® Caste chyby pri zvukovej izolacii vznikajuce v dosledku
nedostatocnych vedomosti v oblasti fyziky

® zamienanie vlastnosti konstrukcii/materialov pre oblasti akustiky —
priestorova akustika a stavebna akustika (zvukova pohltivost a
zvukova izolacia, tepelna izolacia = zvukova izolacia)

® vyznamna miera akustickych projektov je uz len rekonstrukcia/oprava
novostavieb

® Casto nerealizovatelnhé optimalne riesenie v stadiu rekonstrukcie

riesenie v stadiu navrhu omnoho lacnejsie a optimalnejsie
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Akustika je pre vsetky priestory

® Akustika nie je len o priestoroch, kde hra zvuk dominantnu ulohu
(koncertné saly Ci prednaskove saly)
® Vhodnym materialovym riesenim interieru je mozne zlepsit
® zrozumitelnost reci v skolskych triedach
® znizit Unavu ziakov
® zmiernit poruchy Citania u deti
® pomoct ucitelom setrit si hlasivky.
® Vhodné akustické podmienky napr. v restauracii alebo v nakupnom
centre mozu
® znizit Unavu navstevnikov
® tym padom zvysit prijmy obchodnikov
® zlepsit vzajomnu komunikaciu
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Akustika na kazdom kroku

Moderne verejne budovy

® Zasklené priestory (atria) Odrazové materialy
® Malo materialov pohlcujucich hluk + velky pocet
zdrojov hluku =

® Vela skla a kamennych ploch -
velky hluk

® Vela ludi na pomerne malej ploche

Moderné ekologické budovy , L
Nespravne riesenie

= podhodnotenie
® Nedoésledne riesenia detailov zvukovej izolacie

® Lahke materialy

® 7Zla kombinacia materialov



Delenie akustiky budov

Priestorova
akustika

Stavebna
akustika

Krokova
nepriezvucnost

Vzduchova
nepriezvucnost

J J




Stavebna akustika

® Vzduchova nepriezvucnost

hluk od susedov, brechot psa, hluk z dopravy prechadzajuci cez

konstrukcie vieme zabezpecit

Velmi lahkeé konstrukcie = problém s nizkymi frekvenciami
(basy)

* velkou hmotou
* systémom hmota-pruzina-hmota




® Vzduchova nepriezvucnost
* Poziadavky podla STN 73 0532

® Index stavebnej nepriezvucnosti

(vazena stavebna nepriezvucnost)

R',=R,—k, = R\ w

- vazena (laboratorna)
nepriezvucnost (dB)

- korekcia zavisla od
vedlajsich

ciest Sirenia zvuku (dB)

- vazeny Standardizovany
rozdiel hladin (dB)

R',alebo D, ;,,
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Vzduchova nepriezvucnost
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® Vzduchova nepriezvucnost

® Akusticke zatazenie => dimenzovanie konstrukcie z
hladiska vzduchovej nepriezvucnosti

Odsadenie akustickej S : Pouzitie nasobnych vrstiev
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® Vzduchova nepriezvucnost
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® Vzduchova nepriezvucnost

Vzduchova nepriezvucnost R (dB)

® Vplyv zmeny materialu pri zatepleni stresnej konstrukcie
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® Vzduchova nepriezvucnost

® Vplyv zmeny materialu pri zatepleni stresnej konstrukcie
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® Vzduchova nepriezvucnost

® Vplyv zmeny materialu pri zatepleni stresnej konstrukcie

Ekvivalentna hladina A zvuku vo vzdialenosti 2 m pred fasadou
I-Aeq,zm (dB)

Druh chraneného priestoru

Obytné miestnosti bytov, izby v ubytovniach,
hoteloch a pod.

Ry mw =50 dB

PUR R'ypur = 35 dB A A A A N N N
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Stavebna akustika

® Krokova nepriezvucnost

mozné zabezpecit iba systemom hmota-pruzina-
hmota:

 aplikacia plavajucej podlahy na lahky
dreveny strop # zlepsenie
zvukovoizolacnych vlastnosti (Casty problem
modernych drevostavieb)

hluk sa nesiri len smerom dole aj do stran a
hore

nezanedbatelhou oblastou su samotne spoje
a riesenie konstrukcnych detailov.




® Krokova nepriezvucnost

® Poziadavky pre SR-STN 73 0532

® Index normalizovanej hladiny krokoveho hluku (vazena
normalizovana hladina krokového zvuku) L' |

LII‘I,W= Ln,w + k2 - Ll

N,n,w
L,,- laboratorna normalizovana hladina krokoveho zvuku (dB)
Chraneny (prijimaci) priestor
2 Goo ) . Poziadavky na zvukovu izolaciu
Cislo Hlucny priestor (miestnost’ zdroja zvuku)
Stropy Steny Dvere
R'w, DnT,w R'w, DnT,w Rw
dB dB dB
A. Bytové domy, rodinné domy — najmenej jedna obytna miestnost' bytu
1 | VSetky ostatné miestnosti toho istého bytu 47 42 27
B. Bytové domy — obytné miestnosti bytu
53 53
2 | VSetky miestnosti druhych bytov, vratane prislusenstva 5o1) 5o) —

N
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® Krokova nepriezvucnost

Utim  vplyvom volne

ulozenej naslapnej vrstvy
H sa nemoOze pouzit pri
| | preukazani splnenia
:f poziadavky pre krokovu
[ \ I |

nepriezvucnost (len v

pripade ak Je
‘ neoddelitelnou sucastou
podlahy)

Utlim len  vysokych

frekvencii (pad telesa),
i | nizke frekvencie neutlmi
" (dupot)
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® Krokova nepriezvucnost

‘- Utim vplyvom

podhladu zavisi od

[ \

‘ ®Vysky podvesenia

® Typu konstrukcie
‘-‘ podvesenia

SOCIACIA VYROBCO
MERALEJZAE



® Krokova nepriezvucnost

® Cim je vzdialenost
pohladu od stropne;j
konstrukcie vacsia, tym
je ,zvyseny" Utlm
vplyvom bocnych ciest

lh, =

))) Zvuk Zvuk

plES prEkonava * VyZka podhladu je
SIU

vzdialenost ] vzdialenost 2 OVP|Yvnena

® existujucou konstrukciou

® Hygienickym kritériom

minimalnej svetlej vysky a
minimalnym objemom
vzduchu v miestnosti
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® Krokova nepriezvucnost

® Konstrukcia podhladu =
vyrazny vplyv na vysledny
efekt

1. Kotvenie podhladu na drevene
tramy

Moze viest k zhorseniu krokovej
nepriezvucnosti vplyvom rezonancie
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® Krokova nepriezvucnost
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® Konstrukcia podhladu =
vyrazny vplyv na vysledny
efekt

2. Zaveseny podhlad (suspended
ceiling)

Je mozne rozsiahlejsie podvesenie,
prediZzenie vzdialenosti pre Sirenie hluku
bocnymi cestami.

Najidealnejsie Co najviac subtilne kotvenie
podvesenia

Doélezite utesnenie podhladu na steny
pruznym napojenim.



® Krokova nepriezvucnost

o] (o[

Utlm vplyvom
pomocou konstrukcie
~plavajucej podlahy"

N\
) °Citlivé na detaily

® Najefektivnejsie
rieSenie

® Investicia pre suseda,
nie investora
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ybajuci dilatacny obvodovy
pasik

® Krokova nepriezvucnost

Podlahova krytina v styku so
stenou

Soklova lista v styku s podlahovou
krytinou

miestnosti !

Krocajovy hluk je takmer vzdy nemozneé odstranit z chranenej




Priestorova akustika

Zaobera sa zvukovymi vinami v uzavretom priestore.

Velmi narocCne uplatnenie — specificky charakter (zavisla od uUcelu priestoru)
Slabe zavazne predpisy v oblasti kvality priestorovej akustiky

Kvalitné riesenie = len kvalifikovany akustik, ktory sa ,vrta" v danej oblasti

Ma vysoky vplyv aj na zdravie ludi

Ovplyvnuje ju:

® Objem priestoru

® Tvar priestoru

® Materialove vlastnosti

Pozicia posluchaca a recnika
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Priestorova akustika

®* Dimenzovanie priestoru — analyza na zaklade impulzovej
odozvy

® Je potrebné poznat ucel.
® Na zaklade pocitacovej simulacie, empirie, grafickymi metodami
vytvorit navrh.

® V projektovej priprave — je mozneé menit tvar, tvar priestoru, navrhnut
potrebne materialy.

®* Dodatocneé uUpravy existujuceho objektu - financne a casto
konstrukcne narocne.
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Priestorova akustika

®* Normove poziadavky

T - Cas dozvuku - ¢as v sekundach, za ktory
klesne hladina akustickeho tlaku v
uzatvorenom priestore o 60 dB, urcuje sa z
linearne  prelozeného poklesu  medzi
hladinami 5 dB az 35 dB pod jeho
pociatocnu hladinu.

Zavislost ¢asu dozvuku od objemu miestnosti
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Priestorova akustika

® Normove poziadavky - rec a hudba

® (C, - indexpociatocnejenergie k neskore;

® D, - zretelnost(pomer pociatocnejenergie k celkovejzvukovej energii)
* U, - pomeruzitocneho zvuku ku skodlivemu

® STI - indexprenosu reci

® Kancelarske priestory (STN EN ISO 3382-3)

® A-SPLreci -priestorovy pokles hladiny pri zdvojnasobneni hladiny od zdroja D2,S

® Lyas.m - hladina akustickeho tlaku (A-SPL reci) vo vzdialenosti 4 metrov

° ry -Vzdialenost rozptylenia pozornosti
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Priestorova akustika

‘ s|gna|3|ka \lﬁ

(

Konkurentnare¢ |« HIlukové pozadie
Zvuky prevadzky je nevyhnutné

>~ .
* Hudba pre zabezpecenie

/ \ . Zvukyzariadenia/ sukromia redi

Signal recnika — Hlukove pozadie < 0 dB
=> pokles zrozumitelnhosti

* ZvySovanie * Zmensovanie * Rovnovaha nemusi
hlasového vykonu vzdialenosti byt idealna
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Priestorova akustika

« ZvySenie signalu * Znizenie signalu

Pohltivost pre \ Pohltivost pre
znizenie znizenie odrazu

priameho zvuku

Z
\

Hluk pozadia — zabezpecuje
sukromie reci
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Priestorova akustika

® Materialove vilastnosti
® Zvukova pohltivost a

® Rozptyl zvuku
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Priestorova akustika
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Priestorova akustika

House of Silence room B
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Priestorova akustika

Variant 1

Variant 2
Variant 3

Variant 4

Variant 5
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