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Vplyv svetla na cloveka

= A7 237 milidnov ludi na svete trpi nespavostou

" Pobyt na prirodzenom svetle zo slnka, Vam moéze
pomoct zlepsit kvalitu spanku pocas noci, kedy sa
telo zbavuje odpadovych Ilatok a regeneruje
mozgovy metabolizmus.

= Melatonin- spankovy hormon
Serotonin - hormdn pohody a Stastia
Dopamin - koordinacia pohybu, motorika, emdcie
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e Podla studie v magazine Nature,
sa za 60 rokov zvysil vyskyt
kratkozrakosti medzi azijskymi
dospievajucimi z 10-20% na viac
ako 90%.

® Pokozka sa obnovuje kazdych 10
dni na rozdiel od ocnych buniek,
ktoré sa neregeneruju
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e Ryby pod ziarivkovym
osvetlenim vykazuju symptomy
zvysenej hladiny stresu a straty
vahy

e Zelené vinové dizky casti spektra
podobné svetelnému spektru
bezného slnecného dna, zvysuje
imunitu a hojenie ran.

e U [udito méZzeme prirovnat k
pocitu pohody pri navsteve
prirody.

Green LED
installation

Fluorescent lamp
installation

“ 9 Dﬁ/mL Free radical B_q- PG /mL
20.4 Pg /mL Lipid peroxide |5.2 Pg /mlL
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Priklad z praxe

Vysutazeny rozpocet ZS

4 K 21 SVIETIDLO LO1, LED, 28\, 4000K, IP20, VSADENE ks 121,00 35,28 4.268,88
5 K 22 SVIETIDLO L2, LED, 23W, 4000K, IP20, VSADENE ks 32,00 9528 3048,96
6 K 23 SVIETIDLO LO3, LED, 22W, 4000K, IP44, VSADENE ks 108,00 2328 2 514,24
7 K 24 SVIETIDLO LO4, LED, 14W, 4000K, IP44, VSADENE ks 86,00 21,48 1 417,68
8 K 25 oAD" e A0, ABIOK, 1F2, ks 14,00 4188 586,32
9 K 28 SVIETIDLO LO6, LED, 4000K, IP20, PRISADENE ks 3,00 41,88 125,64
ol & o7 ﬁ:’gﬁ LO L07. LED. Z0W. 4000K, IP20 . = —— 392240
11 K 28 A TEr s U6 LED. 28,41, 4000K. 144, ke 2,00 55,68 111,36
12 K 29 ﬁﬁéﬁ’éﬁéﬁyﬁﬁg AW, 400K, IF 05, ks 14,00 54,08 897,12
i3 K 210 ﬁ:LEISELSEL'IU. LED, 14W, 4000K, P20, ks 95,00 23,28 514,80
14 K 211 SVIETIDLO L11, LED, 26W, 4000K, IP20, VSADENE ks 26,00 3528 917,28
15 K 212 SVIETIDLO L12, LED, 10W, 4000K, IP65, NASTENNE ks 5,00 54,48 272,40
o 16 K 213 SVIETIDLO L13, LED, 10W, 4000K, IPE5, NASTENNE ks 2,00 67,08 134,16
% 17 K 2.14 ﬁgggﬂ”‘*' LED, 31.5W, 4000+, 1G5, ke 1,00 70,28 70,28
= 18 K 215 BATERIA PRE SVIETIDLO L14 ks 1,00 16,00 16,00
% 19 K 216 g::ELEIE.EEl.:;i;.&EEEDh]é:aW\ 4000K, IPES, ks 6,00 45 48 2T2 88
§ 20 K 217 %EJQE:&'E'?'S';EE?"E”W' 000K, IP6S, ks 10,00 67,26 672,60



Jeden z realnych prikladov- skola

Trieda- svietidla

Pocet svietidiel 10,00
Cena svietidla/ks 257,55|€
Cena riadenia/ks 150,00(€
Cena spolu 4075,50

Trieda- zZiaci

PocCet deti v triede 18

Cena na ziaka za 9 rokov 226,42 |€
Cena naziakaza 1lrok 25,16|€
Cenanaziakazalden 0,13|€
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Desiata bezného skolaka

croissant 1 banan
e 0,79 € s DPH e 0,20€ s DPH
B 2
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Kolko stoja Vase oCi

Denné svetlo Klasicka ziarovka Linedrna ziarivka

_/_ > | UU = Za den nemame problém vypit dve

o %0 @0 kavy za 4€ ale mame problém vyuzivat
et . il kvalitnejSie svietidlda za 0,13€/den,
Halogénova Ziarovka LED - studena biela LED - tepla biela

0+ : | o pricom si nicime vlastné zdravie.
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Kolko stoji lacne svietidlo?

Svietidlo

-
|
Cenaspolu |  13125)€
Cena spolu/ svietidio | _____105/€
— Svietidlo vymena
|Cenasvietidla/ks | soje |
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Cenaspolu | 3200 |
| 3200 |

Cena spolu/ svietidlo
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Podpora statu?

- Ziaduce vytvorit
malé schémy do 200

tisic Eur. Potencial su

aj dodatocné uspory
el. energie.

e
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Ano, aviak neda sa
ratat s touto
pomocou vo vacsom
rozsahu.

- 4x14 W nedava
velky priestor na
uspory

Kombinacia

Cena jedného
svietidla cca 250 €
bez DPH

Riadenie do 150 € /
ks

Vznikd dlha doba
navratnosti

Kde na to vziat ? Mate len 1 pokus.

Vlastné zdroje

OOOOOOOO

Plan obnovy

Alebo iné formy
financovania zo
Strukturalnych
fondov, alebo inych,
hlavne aby uz boli.
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Zaver

Pripravme sa

Vypracovanim kvalitnych
projektov

Komunikaciou s projektantom
pocas fazy projekcie
DoOslednym vwhodnocovanim
pocas procesu vyberu
zhotovitela

Posudenim kvality vzoriek
PRED prevzatim staveniska!!
NEZABUDNITE - nekvalitné

osvetlenie dokaze poskodit
vase zdravie I! %
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Dakujem!

Mate otazky ?

kacikedo@gmail.com
0907 737 212
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