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Uspory energie a udZatelnost

Kde na to vziat ?
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Osvetlenie Specialne navrhnuté tak,
aby prospievalo emociam, zdraviu,
biologii a pohode [udi. Aby sa to
dosiahlo, LED svietidla su pocas dna
stmievane a farba svetla sa meni tak,
aby napodobriovala slnecne svetlo.




HCL ( Osvetlenie zacielené na cCloveka)

= Cirkadialny rytmus

= Nalada
Circadian
Rhythms
= Zrakova ostrost, zrakovy komfort
Mood
Human © - y
. ) o ) Centric
= Zvysena produktivita prace Lighting

= Uspory energie a udrzatelnost
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Cikradialny rytmus

e Cirkadialne rytmy predstavuju 24-
hodinové cykly, ktoré su sucastou

vnutornych hodin tela. Prebiehaju
takpovediac ,,na pozadi“, pricom ich
ulohou je vykonavanie zakladnych
telesnych funkcii a procesov.
Jednym z najdolezitejSich a

High Awareness

najznamejsich cirkadialnych rytmov

i

je cyklus spanku a bdenia.
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Benefity HCL osvetlenia

Hlavné vyhody zdravého cirkadianneho rytmu

e Lepsia hlbsi spanok

e Zvysena produktivita a sustredenie

* Zlepsenie metabolizmu a inych telesnych funkcii
* Dlhotrvajuca energia ( zvySena energia)

Znizené riziko kardiovaskularnych problémov
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Fewer health problems with better lighting

Headaches before

Difficulty
concentrating

Early fatigue

Visual complaints

Source: Ergonomic Institut Berlin



zrakova ostrost

Nalada a zrakovy komfort

= (Qsvetlenie stien a stropov sa stava coraz
dolezitejsim

= (Qdporuca ja jasnejSie osvetlenie stien

» Priestor dostava hibku
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Priklad z praxe

HCL- ZACIELENIE : AKTIVITA

Architecture Activity Atmosphere Daylight
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Priklad z praxe

HCL- ZACIELENIE : ATMOSFERA

Architecture Activity Atmosphere Daylight
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Priklad z praxe

HCL- ZACIELENIE : ARCHITEKTURA
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Priklad z praxe

HCL- ZACIELENIE : MIX
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Zvysit Urovne osvetlenia len na poziadanie

Uspory energie a udrzatelnost

Je dolezité si uvedomit, Ze osvetlenie zamerané

na Cloveka samo osebe nevyhnutne nevytvara I -
energeticky efektivne budovy. V dosledku toho je

jednou z vyziev splnit ciele pre osvetlenie

zamerané na €loveka a zaroven byt energeticky =4W/m?
efektivny. II

* Nepouzivat ploSne osvetlenie 500 Ix W
e Vyuzivat osvetlenie nastavené podla miesta a III
typu vykonania zrakovej ulohy

* Pouzitie senzorov snimajucich pritomnost <1W/m’
denného svetla a pritomnosti 0s6b o oo III
* Menit intenzitu osvetlenia na poziadanie -

stmievat
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Kolko stoji lacne svietidlo?

Svietidlo

-
|
Cenaspolu |  13125)€
Cena spolu/ svietidio | _____105/€
— Svietidlo vymena
|Cenasvietidla/ks | soje |
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Cenaspolu | 3200 |
| 3200 |

Cena spolu/ svietidlo
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Podpora statu

- Prednaska Michala

llovica

Kde na to vziat ?

GES

Ano, aviak neda sa
ratat s touto
pomocou vo vacsom
rozsahu.

- 4x14 W nedava
velky priestor na
aspory

Kombinacia

Cena jedného
svietidla cca 250 €
bez DPH

Riadenie do 150 € /
ks

Vznikd dlha doba
navratnosti

Vlastné zdroje

Sukromny sektor

Vlastné investicie na
skvalitnenie
vnutorného prostredia

Plan obnovy

Verejny sektor

Alebo iné formy
financovania zo
Strukturalnych
fondov, ktoré uz boli
spominani
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Prosba na zaver

Prosim, pripravte sa

Vypracovanim kvalitnych projektov
Komunikaciou s projektantom pocas
fazy projekcie

D6slednym vyhodnocovanim pocas
procesu vyberu zhotovitela
Posudenim kvality vzoriek PRED
prevzatim staveniska!!
NEZABUDNITE — nekvalitné
osvetlenie dokaze narusit cirkadialny

rytmus !!
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Dakujem!

Mate otazky ?

kacikedo@gmail.com
0907 737 212
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