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CIRKADIÁNNE RYTMY A ICH VÝZNAM PRE ZDRAVIE ČLOVEKA

Vizuálne vnímanie Nevizuálne účinky (cirkadiánne rytmy)
Fotopická fotometria Chronobiológia
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POROVNANIE PRINCÍPOV VIZUÁLNEHO A BIOLOGICKÉHO VNÍMANIA SVETLA

Fotopická krivka

vizuálny komfort

Cirkadiánna krivka

osvetlenosť, spektrálna ožiarenosť, 

priestorová distribúcia svetla 

načasovanie a doba pôsobenia

Súčasné požiadavky
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Vizuálny komfort a zdravé svetelné podmienky v dlhodobo obývaných vnútorných priestoroch
+



POROVNANIE HODNOTIACICH ROVÍN PRE VIZUÁLNE A 
NEVIZUÁLNE VNÍMANIE SVETLA



CIRKADIÁNNE RYTMY A ICH VÝZNAM PRE ZDRAVIE ČLOVEKA

Princíp činnosti cirkadiánnych rytmov
cirkadiánny rytmus (z lat. circa – približne a dies – deň) 

- teplota tela, režimy spánku, metabolizmus a trávenie,
vylučovanie hormónov, krvný tlak aktivita....



CIRKADIÁNNE RYTMY A ICH VÝZNAM PRE ZDRAVIE ČLOVEKA

� Cirkadiánny rytmus spánku a spánkový hormón melatonín

Zdravá koncentrácia melatonínu v tele počas 
periódy 24 hodín R

e
l.

 s
p

e
k

tr
u

m
 d

e
n

n
é

h
o

 s
ve

tl
a

 [
%

]
´Vlnová dĺžka [nm]



CIRKADIÁNNE RYTMY A ICH VÝZNAM PRE ZDRAVIE ČLOVEKA

Účinky melatonínu pri dodržaní zdravých spánkových cyklov:

– príprava tela na spánok 

– účinný prírodný antioxidant

Spánkový hormón melatonín

– účinný prírodný antioxidant

– pôsobí preventívne proti vzniku rakoviny

– regeneruje telo

– spomaľuje starnutie



CIRKADIÁNNE RYTMY A ICH VÝZNAM PRE ZDRAVIE ČLOVEKA

Následky desynchronizácie cirkadiánnych rytmov

Prvotné štádia: ospalosť, vyčerpanosť....

Pokročilý stav: bolesti hlavy, poruchy nálad, 

depresie, zníženie imunity...

Vážne následky: nespavosť, chronické depresie, 

obezita, zvýšený krvný tlak.....

Kritické dôsledky: infarkt myokardu, rakovina.....



OPIS EXPERIMENTU (31. Júl 2014, 14:30)

MERANIE MIERY ÚČINKU VPLYVU VNÚTORNÝCH FAREBNÝCH POVRCHOV



SPEKTRÁLNA ODRAZIVOSŤ VNÚTORNÝCH POVRCHOV

HODNOTENIE VPLYVU FAREBNÝCH POVRCHOV 
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V(λ) - fotopická krivka C(λ) - cirkadiánna krivka svetlošedá tapeta

žltá tapeta tmavohnedá podlaha pôv. (biely) povrch

modrá tapeta tieniaca prekážka

modrá 0,09 0,19
podlaha 0,12 0,07
tieniaca 
prekážka

0,14 0,07



NAMERANÉ ÚROVNE SPEKTRÁLNEJ DISTRIBÚCIE SVETLA
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VÝPOČTOVÝ POSTUP PRE STANOVENIE BIOLOGICKÉHO 
ÚČINKU SVETLA NA ČLOVEKA PODĽA REA
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POROVNANIE VPLYVU FAREBNÝCH POVRCHOV NA 
VIZUÁLNU A BIOLOGICKÚ ÚČINNOSŤ SVETLA NA ČLOVEKA

VYHODNOTENIE



Ďakujem za pozornosť


