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CIRKADIANNE RYTMY A ICH VYZNAM PRE ZDRAVIE CLOVEKA

POROVNANIE PRINCIPOV VIZUALNEHO A BIOLOGICKEHO VNIMANIA SVETLA
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POROVNANIE HODNOTIACICH ROVIN PRE VIZUALNE A
NEVIZUALNE VNIMANIE SVETLA
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CIRKADIANNE RYTMY A ICH VYZNAM PRE ZDRAVIE CLOVEKA
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CIRKADIANNE RYTMY A ICH VYZNAM PRE ZDRAVIE CLOVEKA

= Cirkadianny rytmus spanku a spankovy hormén melatonin
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CIRKADIANNE RYTMY A ICH VYZNAM PRE ZDRAVIE CLOVEKA

Spankovy hormon melatonin

Uginky melatoninu pri dodrzani zdravych spankovych cyklov:

— priprava tela na spanok

— ucinny prirodny antioxidant

— p6sobi preventivne proti vzniku rakoviny
— regeneruje telo

— spomaluje starnutie




CIRKADIANNE RYTMY A ICH VYZNAM PRE ZDRAVIE CLOVEKA

Nasledky desynchronizacie cirkadiannych rytmov
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Prvotné stadia: ospalost’, vyCerpanost.....
Pokrogily stav: bolesti hlavy, poruchy nalad,

Vazne nasledky: nespavost’, chronické depresie,

Kritické désledky: infarkt myokardu, rakovina.....
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MERANIE MIERY UCINKU VPLYVU VNUTORNYCH FAREBNYCH POVRCHOV

OPIS EXPERIMENTU (31. Jul 2014, 14:30)
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HODNOTENIE VPLYVU FAREBNYCH POVRCHOV

SPEKTRALNA ODRAZIVOST VNUTORNYCH POVRCHOV
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VYSLEDKY

" NAMERANE UROVNE SPEKTRALNEJ DISTRIBUCIE SVETLA
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VYHODNOTENIE

VYPOCTOVY POSTUP PRE STANOVENIE BIOLOGICKEHO
UCINKU SVETLA NA CLOVEKA PODLA REA
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VYHODNOTENIE

POROVNANIE VPLYVU FAREBNYCH POVRCHOV NA

VIZUALNU A BIOLOGICKU UCINNOST SVETLA NA CLOVEKA
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Dakujem za pozornost



