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Je potrebné slnecné ziarenie a denné osvetlenie
v interiéroch budov?

Denné svetlo ma vplyv na zdravie ludi
* reguluje biorytmy,
« zlepsSuje imunny system organizmu,
» podporuje Cinnost vnutornych organov.
Denné svetlo ma vplyv na vyssiu produktivitu prace
* Zhizuje unavu,
* neskresluje podanie farieb,
e umoznuje verné vnimanie priestoru.

Denné svetlo ma ekonomicky prinos
« umoznuje setrit naklady na umelée osvetlenie.

Viac ako 90% casu stravime v budovach

Ludia citlivo vnimaju, Ci je interiér dobre vetrany, osvetleny
dennym svetlom a byt dostatocne presineny.



Kde sa pozaduje denne svetlo?

Podla STN 73 0580-1
V priestore alebo jeho funkCne vymedzenej Casti s trvalym
pobytom ludi.

Ako sa hodnoti denné osvetlenie v budovach?

Podla STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov
Zamracena obloha, najnepriaznivejsi stav

- Uroven denného osvetlenia podra ginitela
dennej osvetlenosti

D> D,. -bocné osvetlenie
D > D - horne osvetlenie

 Rovnomernost a previladajuci smer
osvetlenia
* Oslnenie




Ako sa hodnoti denné osvetlenie v budovach?

STN 73 0580-2 Denne osvetlenie budov.
Cast’' 2: Denné osvetlenie budov na byvanie

V strede miestnosti ako priemer z dvoch
hodnot

D=(D;+D,)/2=09%  sTN 73 0580-1/22 Denné osvetlenie
| | budov. Cast’' 1. Zakladné poziadavky
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Vyhlaska MZSR €. 541/2007 o podrobnostiach

1 w ¢ B41/2007

a poziadavkach na osvetlenie pri praci

541
Vyhlaska MZSR €. 2006/2011 ktorou sa . VERRRIRE  iireoni
., r, . . Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
meni a doplha vyhlaska €. 541/2007 20 16. augusta 2007

o podrobnostiach o poZiadavkich na osvetlenie pri prici

Denné a umelé osvetlenie

> 1.5% - bo¢ne osvetfované miestnostj e

Dmin

D, >3% -horne osvetlované priestory — .
Zdruzené osvetlenie pracoviska 1.5% < D

* Mozno pouzit' len pre osvetlenie pracovisk. |- —————————

* Hodnoty D, . su nizZSie pozadované pre denné
osvetlenie ale dosahuju najmenej 1/3 tychto hodnét
(pre D,;,= 1.5% plati 0.5% < D <1.5%).

v v

- E,, = 200 Ix s dostatocnym dennym osvetlenim, D <0.5%
- E,, =500 Ix v priestore so zdruzenym osvetlenim.

STN EN12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1:
Vnutorné pracovné miesta.

h) horny osvetlovaci otvor je otvor, ktory nesplia cha
! } }



Presinenie bytov
STN 73 4301 Budovy na byvanie

ICS 91.040.30 SLOVENSKA TECHNICKA NORMA Jan 2008

STN 73 4301

STN : Budovy na byvanie

Pozaduje sa presinenie minimalne
1.5 hodiny 1/3 obytnej plochy bytu

medzi 1. llla13. X
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Eurépska norma pre denné osvetlenie v budovach
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Europska norma pre denné osvetlenie v budovach

CEN TC 169/WG11 Daylight
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Hladiska pre hodnotenie osvetlenia

Priestory s poziadavkami na denné osvetlenie

* Priestory s trvalym pobytom [udi.

« prEN zatrieduje priestory v budovach podla funkcie a pracovnych
aktivit na:

priemyselné priestory, kancelarie, budovy obcCianske, Skolske,
zdravotnicke, obchod, bytové domy, vaznice a budovy pre
starostlivost fudi



Nova terminologia a definicie

Dostupnost denného svetla

100

Urcuje sa medianom horizontalnej difuznej
osvetelnosti v danej lokalite

80

60

s {Median ______________
Poziadavky na dennu osvetlenost 2 .l :

@ !
Denné svetlo ma zabezpecdit Urovne prirodného §3 |
osvetlenia vyssie ako su kritické pre zrakové Bratislava 16300 Ix ‘
, , . , . 0 S— S — —
ulohy. Uroven denného osvetlenia 300 Ix 100 1000 10000

Probability of occurrence when illuminance

Diffuse horizontal illuminance Evd in Ix

primerana a minimum 100 lux ako
akceptovatelna.

Cielovy Cinitel' dennej osvetlenosti, D;

Je Cinitel dennej osvetlenosti, ktory treba dosiahnut na urcitej ¢asti plochy, aby
sa splnilo kritérium pre zabezpecenie denného svetla. Na pracovnej rovine
zodpoveda urovni osvetlenia 300 Ix.
E. 300
—=100—— [%]
E

med med

D, =100



Podiel casu

— pozadovana osvetlenost pre zrakove prace 100 Ix, 300Ix ..., Y= E;
— celoroCny vyskyt dostupnosti dennej osvetlenosti v percentach

Dpp = 100 X Eq,gd E,q[%] \ |

60

DP — Cinitel dostatoCnej dennej
osvetlenosti poCas roka

40 4

Daylight Provision DP in %

90 80 70 60 50

20 4

3790 Ix
6960 IX g

Koncept éinitel,a dennej 0 . 10600 . 20600 . 30600 . 40600 ' 50000
OSVQtlenOSti, D lluminance in Ix

D =100 x E7,5/5000  [%] Dpp =100 X Eq,o/E g pp=so  [70]

Podmienky dennej osvetlenosti podfa medianu dostupnosti denneho svetla

Emed = Eva, pp =50 [IX] D7=100 X Erao/E g pp = 50 [ 7]



Vyuzitie denného osvetlenia

Umelé osvetlenie pocCas
celého roku

Obchody, priemyselné budovy,
sklady, hypermarkety
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0 ¥ T = L) M ) v T '
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llluminance in Ix

Polovicu roka
dostatocné
denné
osvetlenie

Vyuzitie denného osvetlenia
pocas prevaznej €asti dna

Obytné budovy, obytné miestnosti ,
budovy pre starostlivost o deti a
seniorov, triedy v skolach, kancelarie,
|6zkove izby v nemocniciach, atd.

100

Riziko znizenia
B0 = = NZ e -vyuzitia denAého
' svetla.

60 =

40 -

20 -

Electric energy cbnsumption
]

Probability a level is exceeded in %

Suffcient daylighting

. T - T X T :
10000 20000 30000 40000 50000

llluminance in Ix

Vyuzitie denného osvetlenia
80% casu v roku



Nova terminoldgia a definicie

Mation Capital Latitude Median External Target Dy Min Target D
[“] Muminance Exe Dy
Cyprus Micasia 34,58 181040 1.7% 0.68%
Malta Valletta 35, 54 16500 1.8% 0.0%
Gresce Athen 7.8 18400 1.5% 0.5%
Paortugal Lishkoa 38,73 18220 1.8% 0.5%
Turkey Ankara 40,12 19000 1.68% 0.5%
Spain Madrid 40,45 16200 1.8% 0.5%
ltshy Roma 41,8 182040 1.8% 0.5%
Bulgaria Sofia 42 73 18700 1.6% 0.5%
Romania Bucharest 445 18200 1.6% 0.5%
Croatia Zagreb 45,48 17000 1.8% 0.6%
Slowenia Ljubljana 48,22 17000 1.8% 0.6%
Switzeriand Bern
Rungary Budapest E. ..,=16300Ix 1.85% 0.6%
e Wiion e aEe e ——— i —
Slovakia Bratislava 48,2 16200 1.8% 0.6%
|=SEE =T i sl el e s
Luxembaourg Lusermbourng 40,28 16000 1.59% 0.6%
Czech Republic Prague 0, 1 14200 2,0% 0,7%
Belgium Brussal ] 15000 2.0 0.7%
United Kingdom London 51,15 141040 2,1% 0.7%
Poland Warsawa 52 17 14700 2.0 0.7%
The Hetherlands | Amsierdam 23 14400 2,1% 0,7%
Gemmany Berlim 5247 13000 2.2% 0.7%
Irelamd Dukdin 53,43 14800 2.0% 0.7%
Lithuania Vilmius F4 88 15300 2.0% 0.7%
Drenimaark Copenhagen 55,63 142040 2.1% 0.7%
Latvia Riga 56,57 13600 2.2% 0.7%
Estonia Tallinn 50,25 13600 2.2% 0.7%
Sweden Stockholm 5O 65 12104 2.5% 0.8%
Monaay Oslo 5.0 12400 2.4% 0.8%
Finland Helsinki BO0,22 13500 2.2% 0.7%
lealand Reykjavik 64,13 11500 2.6% 0.5%

Table A.1 Median external daylight illuminance values

Cielfovy minimalny
Cinitel dennej
osvetlenosti Dy,

je minimalna hodnota
Cinitela dennej
osvetlenosti na
pracovnej rovine

v urcitej lokalite,
zodpoveda urovni
osvetlenia 100 Ix.

Dy, =1oo—§min 1002

med med



Oslnenie

Observer

Plan

Bude sa vyhodnocovat indexom pravdepodobnosti oslnenia dennym

svetlom DGP (Daylight Glare Probability )
.

-5 -2 Lsf'ﬂ}sf
DGP=5.87-10"-E, +9.18-10 -ng(1+ZEl'E? e )+0.16

E, - vertikalna osvetlenost na oCiach [lux]; P - pozicny index [-];
L.-jas zdroja [cd.m?2]; @, - priestorovy uhol zdroja [-]; i— Cislo zdroja jasu



Preslinenie

Referencny bod v strede okna
Azimut okna «,,, s =% 120° od juhu /
Vyska slnka y, 2

7€Ln1h7

Zohladnenie tieniacich fasad

Section

Section

Horizon

[

Q@

‘\;
min. 1.2 m

Horizon

Typ budovy

Typ miestnosti

Obytné budovy, rodinné domy

Obytné miestnosti

Skolky, jasle

Herne

Nemocnice

Lozkoveé miestnosti




Presinenie

Nation Capital Latitude | 1,5 hour sunlight duration
7 (urban low density area)
Vs,min
Cyprus Nicosia 35 23
Malta Valletta 36 23
Greece Athens 38 21
Portugal Lisboan 39 20
Turkey Ankara 40 19
Spain Madrid 40 19
Italy Roma 42 18
Bulgaria Sofia 43 18
Romania Bucharest 45 16
Croatia Zagreb 45 16
Slovenia Ljubljana 46 o o
Switzerland Bern 46 14 o
Hungary Budapest 47 15 ]
Lrid ml ‘fs 14 I
Eakia Bratislava 48 14 I
Rewi 46 PE—
Luxembourg Luxembourg 49 13
Czech Republic Prague 50 13
Belgium Brussels 51 13
United Kingdom London 51 12
Poland Warsaw 52 12
The Netherlands Amsterdam 52 12
Germany Berlin 52 12
Ireland Dublin 53 12
Lithuania Vilnius 55 11
Denmark Copenhagen 56 10
Latvia Riga 57 10
Estonia Tallinn 59 9
Sweden Stockholm 60 9
Norway Oslo 60 9
Finland Helsinki 60 9
Iceland Reykjavik 64 7

Minimalna doba presinenia
1,5 hodina

Kriticky den je
21. marec.

Zapocitavaju sa vysky slnka

vacsie ako min ..

To umoznuje orientovat
okna 120° od juhu.



Presinenie
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Skola — Fredriksberg (Dansko)

Miestnost

- Sirka 8,3
- hibka 7,2
- vyska 3,7
Cinitel odrazu svetla

- podlaha 0,2
- steny 0,5
- strop 0,7

Cinitel priepustnosti
Davlight Factar
&,00 svetla

= +:::: m - okn3d 0,70
= ;ij:g::g: = - svetliky 0,65

2,00 Pomer

1,00
WFL (plocha okien ku ploche 27%
podlahy), trieda

Cielovy Cinitel dennej D;22,1 D;,20,7
Trieda osvetlenosti

Zdroj Velux
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Presinenie: vysoka obytna
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Zaver

Denné osvetlenie

Tam, kde je dobre navrhnuté denne osvetlenie, nie je treba pouzivat umelé
osvetlenie a minat elektricku energiu

Podla STN Denné osvetlenie sa posudzuje v priestoroch s trvalym pobytom
ludi.
Tienenie osvetlovacich otvorov

Zony s vysSou hustotou zastavby a,> 30° su urCené v Bratislave a Banskej
Bystrici. V ostatnych mestach plati podmienka tienenia do 30°.

Zdruzené osvetlenie

Na pracoviskach ho mozno pouzivat. Nepripustit ho v Skolach,

skblkach, v priestoroch urCenych pre pobyt deti a mladeze. Ich
organizmus sa rozvija.

Ak ludia pracuju pod umelym svetlom, treba pouzivat nahradné
opatrenia podla vyhlasky €. 541/2007 MZSR.
Preslnenie

urcenie severu, z katastralnej mapy sa robi pomocou meridianovej
konvergenciu



Dakujem
za pozornost’

Prispevok vznikol za podpory projektu APVV-0118-12



