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Systém PLYNULÉHO UČENIA

• Autor : Joseph Cornell

• Učenie hrou a zážitkom 

• Na seba nadväzujúce činnosti 

realizované pôvodne v prírodnom 

prostredí – Objavujeme prírodu



Fázy plynulého učenia



Fázy plynulého učenia

• 1. fáza – prebudenie nadšenia

o symbol : vydra

• 2. fáza – zameranie pozornosti

o symbol: vranao symbol: vrana

• 3. fáza – priamy zážitok

o symbol: medveď

• 4.fáza – zdieľanie inšpirácie

o symbol: delfín



Fáza 1 – Prebudenie nadšenia

• HODNOTA: hravosť a bdelosť

• PRÍNOS: 

o Vychádza z túžby hrať sa.

o Vytvára nadšenú atmosféru, chuť.o Vytvára nadšenú atmosféru, chuť.

o Rozvíja bdelosť, prekonanie pasivity.

o Nadviazanie vzťahu medzi účastníkmi.

o Poskytuje smer a štruktúru

• AKTIVITY: Hádaj kto som; Postavte strom; Prírodné bingo...



Fáza 2 – Zameranie pozornosti

• HODNOTA: vnímavosť

• PRÍNOS: 

o Rozširuje záber pozornosti a pozorovacie schopnosti.

o Zameraním pozornosti prehlbuje uvedomenie.o Zameraním pozornosti prehlbuje uvedomenie.

o Pozitívne usmerňuje nadšenie vytvorené v prvej fáze.

o Upokojuje myseľ.

o Rozvíja vnímavosť k jemnejším zážitkom z prírody.

o AKTIVITY: Zvieratá zvieratá; Zvuková mapa; Prechádzka naboso…



Fáza 3 – Priamy zážitok

• HODNOTA: pohltenie zážitkom

• PRÍNOS: 

o Učenie sa vlastným objavovaním.

o Umožňuje priame, zážitkové, intuitívne porozumenie.o Umožňuje priame, zážitkové, intuitívne porozumenie.

o Podporuje úžas, vcítenie a lásku.

o Rozvíja osobný záujem o ekologické myšlienky.

• AKTIVITY: Fotoaparát; Riadená imaginácia; Cesta poznania…



Fáza 4 – Zdieľanie inšpirácie

• HODNOTA: Idealizmus

• PRÍNOS: 

o Vyjasňuje a posilňuje osobné zážitky.

o Predstavuje inšpiratívne vzory.o Predstavuje inšpiratívne vzory.

o Vytvára súdržnosť v skupine.

o Dáva spätnú väzbu vedúcemu.

• AKTIVITY: Písanie dopisu; Prírodná meditácia; Spoločná báseň…



Systém plynulého učenia

Vedeli by ste ho využiť  v energetike?

Ako?

Konkrétne námety?



Ďakujem za pozornosťĎakujem za pozornosť
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