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Systém PLYNULEHO UCENIA

* Autor : Joseph Cornell
* Ucenie hrou a zazitkom
* Na seba nadvazujace ¢innosti

realizované povodne v prirodnom

prostredi — Objavujeme prirodu




Fazy plynulého ucenia
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Fazy plynulého ucenia

* 1.faza — prebudenie nadSenia
> symbol : vydra
* 2 fiaza — zameranie pozornosti

> symbol: vrana

* 3.faza — priamy zazitok
> symbol: medved

* 4.faza — zdielanie inSpiracie

> symbol: delfin




_—

Faza 1 — Prebudenie nadsSenia

* HODNOTA: hravost a bdelost

* PRINOS:
o Vychadza z tzby hrat sa.

o Vytvara nadsent atmosféru, chut.
- Rozvija bdelost, prekonanie pasivity.
- Nadviazanie vztahu medzi Gi¢castnikmi.

Poskytuje smer a Struktaru

O

* AKTIVITY: Hadaj kto som; Postavte strom; Prirodné bingo...



Faza 2 — Zameranie pozornosti

* HODNOTA: vnimavost
* PRINOS:

O

RozSiruje zaber pozornosti a pozorovacie schopnosti.
Zameranim pozornosti prehlbuje uvedomenie.
Pozitivne usmernuje nadsenie vytvorené v prvej faze.
Upokojuje mysel.

Rozvija vnimavost k jemnejsim zazitkom z prirody.

AKTIVITY: Zvierata zvierata; Zvukova mapa; Prechadzka naboso...



Faza 3 — Priamy zazitok

* HODNOTA: pohltenie zazitkom
* PRINOS:

> Ucenie sa vlastnym objavovanim.

- Umoznuje priame, zazitkové, intuitivne porozumenie.
- Podporuje uzas, vcitenie a lasku.

> Rozvija osobny zaujem o ekologické myslienky.

* AKTIVITY: Fotoaparat; Riaden4 imaginacia; Cesta poznania...



Faza 4 — Zdielanie inSpiracie

* HODNOTA: Idealizmus
* PRINOS:

> Vyjasnuje a posilnuje osobné zazitky.

> Predstavuje inSpirativne vzory.
> Vytvara sudrznost v skupine.

- Dava spatnu vazbu vediicemu.

* AKTIVITY: Pisanie dopisu; Prirodnd meditacia; Spolocna basen...



Systém plynulého ucenia

Vedeli by ste ho vyuzit v energetike?
Ako?

Konkrétne namety?



Dakujem za pozornost

Katarina Szakova
katarina.szakova@umb.sk




