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INSPIRACIE

Ceny energie neustdle stupa-
ju. Existuje cely rad moznos-
ti, ako znizit naklady na vyku-
rovanie a teplu vodu, ktoré do
velke] miery zatazuju doméaci
rozpocCet. SU medzi nimi jed-
noducheé rieSenia za malo pe-
Nazi i financne narocnejsie
opatrenia. Ekonomicky naj-
menej narocné su opatrenia
sSpojené so zmenou sprava-
nia domacnosti. Je aj viace-
ro spdsobov, ako pred, ¢i po
zatepleni alebo vymene okien
este viac usporit. Niektoré si
sice vyzaduju investicie, svoj
komfort vSak pritomn nemusite

obmedzit.
Ak vykurujete ply-
nom a dom ma uz vy-
menené okn4 alebo je zatep-
leny, je vhodné povodny ply-
novy kotol nahradit kon-
denzac¢nym kotlom. Po zni-
Zeni potreby tepla uZ staci
na vykurenie interiéru aj
niz$ia teplota vykurovacej
vody. V takomto dome mozZe-
te vyuzit povodné vykuro-
vacie telesa, ktoré sa stali po
obnove predimenzované,
alebo radiatory so zvicse-
nou odovzdavacou plochou.
Obe rieSenia dokazu zabez-
pecit aspon ¢iasto¢né vyuzi-
tie prevadzky kotla v kon-
denza¢nom reZime.

L

9 sposobov,
ako znizit' spotrebu tepla na vykurovame a ohrev vody

Vymeiite nefun-
gujice ventily
na vykurovacich tele-
sach za termoregulacné
ventily. Prioptimalnom
nastaveni tak mozZete
rocne usporit az 15 %
tepla na vykurovanie.
Vymena piatich sta-
rychventilov za ter-
moregulacné venti-
ly stoji asi 160 €. Pri
predpokladanej
ro¢nej spotrebe tepla
na vykurovanie v byte
12 500 kWh a cene tepla
0,09 €/kWh sa investicia
vrati spit za menej ako dve
vykurovacie sezény. Pomo-
cou termoregula¢nych ven-
tilov moZno regulovat teplo-
tu v kazdej miestnosti podla
individualnych poziadaviek.
V legislative je odporucana
teplota v obyvacej miestnos-

ti21°C @ 3/-1°C).
Umiestnite nabytok
tak, aby mnebranil

volnému S$ireniu tepla

v miestnosti.

Ak je tomozné, vyuZi-
te regulaciu vykuro-

vania pomocou vnttorného

termostatu. Termostat sa

umiestnuje v takzvanej refe-

ren¢nej miestnosti, podla

pakové alebo

ktorej st vykurované aj os-
tatné Casti domu. Eviduje
rozdiel medzi nastavenou
teplotou a skuto¢nou teplo-
tou a vysiela signal na riade-
nie kotla. Prakticky je
termostat s volitelnym caso-
vym rezimom. UmoZnuje
automatickudregulaciu pocas
réznych casovych tusekov
s rozdielnou pozadovanou
teplotou, napriklad v noci
alebo pocas nepritomnosti
v byte. Je to investicia, ktora
sa vrati uz v prvom roku

pouzivania.
Udrzujte vlhkost
vzduchu na drovni

50 - 65 %. PomoOZu vam pri-

Uprednostnite

. Regulujte Vymerite
/\ teplotu nefungujuce ventily
pocas na vykurovacich
i roznych | telesach za s
Casovych termoregulacné
Usekov ventily

Ak je to mozné,
vyuzite reguldciu

vykurovania

termostatu
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termostatické batérie

tom odparovace vody, kve-
ty, akvaria, ale napriklad
aj suSenie Dbielizne
v miestnostiach. Vlhkost
vzduchu a vetranie ma
priamu spojitost s vykuro-
vanim. Pamaétajte na to, Ze
pri vlhkosti vzduchu 30 %
a teplote 23 °C mame rov-
nak tepelnd pohodu ako
pri teplote 21 °C a vlhkosti
vzduchu 60 %. USetrite

pritom 12 % tepla.

E Vetrajte kratko a in-
tenzivne. Vzduch sa

vdaka tomu rychlo vyme-

nibez toho, aby zariadenie

a steny Vv miestnosti
vychladli.

Co je nevyhnutné vediet pred obnovou domu

V nasich klimatickych
podmienkach je potreb-
né vykurovat domy naj-
menej Styri az pat mesia-
cov v roku, v horskych ob-
lastiach nezriedka Sest az
osem mesiacov. Vyraznej-
§ie zniZenie nakladov na
teplo mozno dosiahnut az
po rekonstrukcii budov
a vykurovacich systémov.
ESte kym sa pustite do
tychto opatreni, mali by

ste vediet, aka je potreba
tepla v dome a aké st vase
naroky na teplo.

Zistite, aké su tepel-

né straty vaSho domu
MnozZstvo tepla potreb-
ného na vykurenie budo-
vy zavisi aj od toho, kolko
tepla unikne vonkajsimi
obvodovymi stenami, ok-
nami, dverami, strechou
a podlahou. Treba ratat

s tym, Ze vacSina staveb-
nych materidlov pouzi-
vanych v minulosti nie je
schopna zabezpecit ener-
geticky hospodarnu pre-
vadzku budovy. Tepel-
né straty, ktoré zavisia od
tepelno-technickych
vlastnosti stavebnych kon-
strukcii, sa daju pomer-
ne presne vycislit. Pracuju
s nimi projektanti. Hoci
ide o teoretické hodnoty,

mali by vas zaujimat pred
kazdym rozhodnutim o in-
vesticii do obnovy budovy
i pri hladani najhospodar-
nejsieho spésobu vykuro-
vania.

Spoznajte skutoénu
energeticku spotre-
bu vasej domacnosti
Ak chcete vediet, aké nakla-
dy skutocne potrebujete na
zabezpecenie tepelnej po-

pomocou vnutorného

Uprednost-

nite pakové
alebo termostatic-
ké batérie. Oba
druhy podstatne
skracuju cas po-
trebny na nastave-
nie teploty vody
a Setria mnozZstvo
teplej vody. Oproti
klasickym batéri-
am su priblizne
030 % uspornejsie.

E Pouzivajte perlatory.
Umoznuju premiesa-
vanie vody so vzduchom,
a tak zniZuju prietokové
mnozstvo vody, zvysuju ob-
jem premie$anim so vzdu-
chom a tym rychlost jej pra-
denia. Pouzitim perlatorov
moZete uSetrit aZ 20 % vody.
E Vyberte si sprchova-

cie hlavice s nastavi-
telnym prietokom. Usmer-
fuju prietok vody cez nasta-
vitelny pocet dyz. Zvysuje sa
rychlost priudu vody aznizu-
je sajej spotreba.

Pripravila Slovenska inovac-
na a energeticka agentura v
ramci projektu bezplatného
energetického poradenstva

ZIT ENERGIOU.

hody, mali by ste poznat aj
realnu energetickt bilanciu
domu. Ako na to? Zhromaz-
dite a porovnajte si faktu-
1y za jednotlivé energetic-
ké média (elektrina, teplo,
plyn) a za¢nite monitorovat
energeticku spotrebu svo-
jej domacnosti. Pravidelné
sledovanie spotreby, a tym
aj nakladov na energiu, je
prvym krokom k tvahe
o moznych tsporach.



