Ak to musis urobit’, rob to zodpovedne

Na navykoch zalezi!

Verejné budovy maju kazdy den vela uzivatelov:
navstevnikov, pracovnikov, personal udrzby atd'.

Studie a bezna prax sa jednomyselne zhodujl na tom,
Ze na navykoch uzivatelov velmi zalezi, pokial ide

o zlepsSovanie energetickej hospodarnosti a znizovanie
uhlikovej stopy budovy. Dokonca aj Cisto technické
opatrenia, ktoré je mozné zaviest' (napriklad dodatocné
vybavenie budovy), s menej Gc¢inné alebo drahsie

v pripade, ze sa realizuji samostatne.

Nasleduje niekolko tipov na zlepsenie navykov v suvislosti
s energetickou hospodarnost'ou pri navsteve alebo praci vo
verejnej budove.

Ste majitelom budovy? Potom by ste mali v budove na
dobre viditelnom mieste vyvesit nasledovné cedulky.

Ste uzivatelom budovy? Potom si nevahajte precitat,
okomentovat’ a zdielat’ nasledovné informacie so svojimi
kolegami a priatelmi.

Verime, ze sa vam zapacia aspon niektoré z tychto
odporucani a ze si ich vezmete k srdcu a pomozu vam
dosiahnut’ skutocni zmenu navykov!
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Ak to musis$ urobit, rob to zodpovedne

Byvanie v budove v zimnom obdobi

« Noste vhodny odev pre dand sezénu, ktory vam pomoze « Zatvorte vonkajsie dvere po vstupe do budovy alebo

zachovat’ komfort a spokojnost. opusteni budovy, alebo ked’ ich najdete otvorené.
« Odstrante zavesy, nabytok a iné prekazky v blizkosti « Informujte majitela budovy v pripade, Ze zistite
radiatorov, vstupnych a vystupnych otvoroch vetrania akékolvek nevhodné konanie v spolocnych priestoroch.

a zdrojov prirodzeného svetla (okna).

» Nastavte na termostate o nieco nizsiu teplotu.
Znizenim teploty v miestnosti o 1 °C sa znizia naklady

na kurenie o 10 % a kaZzdorocne sa usetria tony
vyprodukovanych emisii CO,. Ak mate Casovac, nastavte
karenie a ohrev vody tak, aby boli zapnuté iba v Case, ked
ich potrebujete.

« Vonkajsie ZalUzie a rolety dokazu zlepsit’ tepelnu
izolaciu pocas noci vo vykurovacej sezéne. Pouzivajte ich.

« V prirodzene vetranych miestnostiach otvarajte okna iba
na 2 az 5 minGt 2 az 3-krat denne.

« Na zaciatku alebo pred skoncenim vykurovacej sezény
nenechavajte okna otvorené dlhy cas - tepelné straty by
mohli byt’ znacné.

« Znizte teplotu v miestnosti v Case, ked’ sa miestnost’
nepouziva (vikendy, noci, sviatky), pokial takato regulacia
nie je zabezpecovana centralne.
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Ak to musis$ urobit, rob to zodpovedne

Byvanie v budove v lethom obdobi

 Noste vhodny odev pre danu sezénu, ktory vam pomoze
zachovat komfort a spokojnost'.

« Uprednostnujte prirodzené vetranie v situaciach,

ked’ je vonkajsia teplota nizsia ako teplota v miestnosti.
Clovek lepsie znasa vyssie teploty s prirodzenym vetranim
ako mechanické chladenie.

« Pocas dna pouzivajte tienidla s cielom eliminovat’ alebo
znizit' potrebu pouzivat mechanické chladenie.

» Nezapinajte klimatizaciu v Case, ked’ si otvorené okna.

» Neotvarajte okna pri mechanickom vetrani alebo ked’ sa
pouziva klimatizacia.

 Nastavte o nieco vyssiu teplotu na termostate
klimatizacie. Potenie sa zintenzivnuje az pri teplote
vyssej ako 28 °C. Prisposobte si odev teplote v pripade,
Ze to umoznuju pravidla.

» Zatvorte vonkajsie dvere po vstupe do budovy alebo
opusteni budovy, alebo ked’ ich najdete otvorené.

« Informujte majitela budovy v pripade, Ze zistite
akékolvek nevhodné konanie v spoloc¢nych priestoroch.

interreg

European Unior

CENTRAL EUROPE i

< X

jew 2ej3au ‘ep 03 es Yy jauueIsfoqo e ojaLqousat) eyl



Ak to musis urobit’, rob to zodpovedne

Pouzivanie elektronickych zariadeni

« Nastavte Usporny rezim na vsetkych elektrickych
zariadeniach.

« Vypnite kazdé kancelarske zariadenie, ktoré sa prave
nepouziva, s cielom eliminovat’ skrytl spotrebu.

» Odpojte nabijacky batérii, ked’ sa nepouzivaju.

 Netlacte dokumenty, ktoré sa mozu pouzit' v digitalnej
podobe, alebo rucne prepiste obsah webovych stranok
a e-mailov, ktoré obsahuju iba minimum informacii.

« Podla moznosti kopirujte a tlacte obojstranne a
v konceptovej kvalite.

« Nastavte stredn( Uroven jasu obrazoviek televizorov
a monitorov.

« Pouzivajte Cierny Setri¢ obrazovky bez animacie, ktory
sa zapina uz po niekolkych minutach necinnosti pocitaca,
resp. notebooku.

 Na konci dna skontrolujte, ¢i si vsetky samostatné
elektronické zariadenia vypnuté.
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Ak to musis$ urobit, rob to zodpovedne

Osvetlenie a spotreba energie

« Posad'te sa bliZSie k oknu, aby ste mohli vyuzivat’
prirodzené svetlo v najvyssej moznej miere.

» Ak vymenite Ziarovky za Usporné Ziarovky, usetrite az
80 % elektrickej energie a vydrzia vam desatkrat dlhsie
v porovnani s beznymi ziarovkami.

» Ked' pracujete za stolom, uprednostnujte lampicku
(napriklad stolovd) namiesto hlavného osvetlenia
miestnosti.

« Ked sa miestnost’ vyprazdni alebo ked’ sa nepouziva,
vypnite osvetlenie.

« Nastavte Usporny rezim na vsetkych elektrickych
zariadeniach.

» Ked nepouzivate pocitac, vypnite obrazovku monitora.

’

» Neprivolavajte viac ako jednej vytah v situaciach, ked
sa v budove nachadza viac vytahov a kazdy vytah ma
vlastné tlacidlo, s cielom eliminovat zbytocné jazdy.

« Pouzivajte schody namiesto vytahu vsade tam, kde to
je mozné.
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Ak to musis$ urobit, rob to zodpovedne

Voda

« Splachujte toaletu spravne (uprednostnujte kratke
splachnutie, ked’ to je vhodné).

« Kohutiky po pouziti vzdy zatvorte.

« Umyvajte si ruky studenou vodou namiesto
teplej vody.

« Skrat'te sprchovanie na 5 az 7 mindt.

» Nepouzivajte toaletu ako popolnik alebo
odpadkovy kos.

« Po navlhcéeni zubnej kefky zastavte vodu.

 Nahlaste kazdy Unik vody z vodovodnych kohutikov
a potrubia.
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Ak to musis$ urobit, rob to zodpovedne

Navyky sa daju zlepsit'!

Tento letak obsahuje niekolko uzitocnych tipov,
ktoré vam pomozu zmenit’ postoj a nakoniec aj
vase navyky v suvislosti s uzivanim alebo navstevou
verejnych budov.

Jeho obsah mozete Sirit’ slovom alebo e-mailom,
alebo o nom mozete informovat svojich priatelov na
socialnych siet'ach!

Pokuste sa zlepsit’ energeticki hospodarnost’
verejnych budov zmenou navykov!
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Ak to musis$ urobit, rob to zodpovedne

O projekte

Ucéelom tohto letaka je informovat uzivatelov budov

o hospodarnom pouzivani budov. Publikacia bola
spolufinancovana v ramci projektu INTERREG TOGETHER.
Cielom projektu je zvysit energetick( hospodarnost’
verejnych budov a nabadat k vyuzivaniu obnovitelnych
zdrojov energie. V sucasnosti prebiehaju vyvoj a skisky
zlozitych (technologickych, finan¢nych a manazérskych)
rieseni, ktoré si vyzaduju nulovu alebo iba minimalnu
investiciu a ktorych cielom je Setrit’ energiu (a peniaze)
zmenou postojov. Vysledkom projektu bude inovacny
pristup k manazmentu energii, ktory bude zalozeny na
medzinarodnych skisenostiach a Ucasti a angazovani sa
prevadzkovatelov, uzivatelov a najomnikov verejnych
budov (t. j. stran, ktoré maju zaujem na udrzbe
infrastruktiry). Na projekte spolupracuje sedem
stredoeurdpskych krajin: Taliansko, Ceska republika,
Slovinsko, Chorvatsko, Polsko, Mad'arsko a Slovensko.
Zastupcovia z roznych sektorov, napriklad samosprav,
vedeckych institlcii a Uradov regulujicich odvetvie
energii vynakladaju spolocné Usilie

s cielom zaistit’ Uspech implementacie.

www.interreg-central.eu/together

El TogetherPRTV2016
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