Ak to musis urobit’, rob to zodpovedne

Na navykoch zalezi!

Verejné budovy maju kazdy den vela uzivatelov:
navstevnikov, pracovnikov, personal udrzby atd'.

Studie a bezna prax sa jednomyselne zhodujl na tom,
ze na navykoch uzivatelov velmi zalezi, pokial ide o
zlepsovanie energetickej hospodarnosti a znizovanie
uhlikovej stopy budovy. Dokonca aj Cisto technické
opatrenia, ktoré je mozné zaviest' (napriklad dodatocné
vybavenie budovy), su menej G¢inné alebo drahsie v
pripade, Ze sa realizuju samostatne.

Nasleduje niekolko tipov na zlepsenie navykov v
stvislosti s energetickou hospodarnostou pri navsteve
alebo praci vo verejnej budove.

Ste majitelom budovy? Potom by ste mali v budove na
dobre viditelnom mieste vyvesit’ nasledovné cedulky.

Ste uzivatelom budovy? Potom si nevahajte precitat,
okomentovat’ a zdielat’ nasledovné informacie so svojimi
kolegami a priatelmi.

Verime, ze sa vam zapacia aspon niektoré z tychto

odporucani a ze si ich vezmete k srdcu a pomézu vam
dosiahnut’ skutocnd zmenu navykov!
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Ak to musis urobit’, rob to zodpovedne

Elektronické zariadenia

 Odstrante vodny kamen (napriklad s octom alebo
kyselinou citrénovou) v umyvacke riadu, pracke
a dalsich spotrebicoch

« Vysuste si vlasy bez pouzivania fénu napriklad
uterakom

« Jedlo rozmrazujte prirodzene, namiesto pouzivania
mikrovlnky

« V pripade, Ze dlhodobo nepouzivate chladnic¢ku
alebo mraznicku, vypnite ju z elektrického prudu

« Zehlite efektivne: nazbierajte vacsie mnoZstvo
bielizne, zacnite Zehlit’ bielizen, ktorl je potrebné
zehlit' na nizkej teplote, pokracujte dalej s tou,
ktora potrebuje vyssiu teplotu, a nakoniec vypnite
zehlicku a vyuzite nahromadenu teplotu na
dokoncenie zehlenia. Nezabudnite vypnat Zehlicku
po ukonceni zehlenia.

« Pre urychlenie varenia pouzivajte pokrievky hrncov

 Raz roc¢ne vycistite zadn( stenu chladnicky
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Ak to musis urobit’, rob to zodpovedne

o Pri prani pouzivajte program s pranim v studenej
vode alebo program Setriaci energie

» Ak mate k dispozicii balkén, pouzivajte ho na
porciach jedla). V zime horlce jedlo nechajte chvilu
vychladnut’ vnutri a potom ho vyloZte na balkon.

V lete ho najprv dajte vychladndt von na vonkajsiu
teplotu a potom vlozte do chladnicky.

» Ked potrebujete na plynovom alebo elektrickom
sporaku zovriet’ vodu, pouzite vzdy pokrievku hrnca.
Efektivnejsie je pouzit’ rychlovarni kanvicu

« Tekutiny a jedlo, ktoré ukladate do chladnicky
alebo mraznicky, vzdy prikryte vrchnakom. Pomahate
tym predist’ Uniku tepla, ktoré sposobuje pretazenie
kompresoru

« Pravidelne odmrazujte chladnicku i mraznicku

« Vypratu bielizen nechajte vyschnut’ prirodzene
namiesto pouzivania susicky na bielizen

« Pri vareni i peCeni vypnite spotrebic skor ako dokoncite
varenie alebo pecenie a nechajte jedlo dojst.

HiltCeIrecy
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« Riady nechajte ususit’ prirodzene namiesto
pouzivania programu susenia

o Perte a zapinajte umyvacku riadu az vtedy, ked’ je
plne nalozena

« Na konci dna vypnite vsetky samostatne stojace
spotrebice

« Namiesto pece pouzivajte na zapecenie hriankovac
alebo mikrovlnnu raru

« Vyuzivajte pri vareni vyhody varenia v tlakovom
hrnci

« V pripade, Ze sa vasa voda zohrieva elektrinou,
pouzivajte na umyvanie riadov umyvacku riadov, nie
manualne umyvanie v horlcej vode

« Vyberte nabijacky zo zasuviek, ak ich prave
nepouzivate

« V chladnic¢ke a mraznicke nastavte primeranu
teplotu chladenia
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Ak to musis urobit’, rob to zodpovedne

 Pre monitory a televizne obrazovky nastavte
strednl Groven svetlosti

 Nastavte a pouzivajte Usporny program pre
elektricku ruru

 Nastavte a pouzivajte Usporny program pre
umyvacku riadu

« Nastavte a pouzivajte Usporny program pre pracku
« Vypnite televiziu, radio, pocitace a d’alsie
elektrické zariadenia v pripade, Ze ich nikto
nepouziva

 Vypnite obrazovku monitoru

 Nastavte a pouzivajte Usporny rezim elektronickych
zariadeni

o V lete, ked nechévate odtiect’ vodu, aby bola
studena, naplnte flasu a odlozte ju do chladnicky
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Kldrenie, vetranie a chladenie

« Volte primeranu velkost’ panvice k velkosti varnej
plochy na doske sporaku

« Vyhybajte sa pouzivaniu vykurovacich zariadeni
v miestnostiach s klimatizaciou

o Zatvorte dvere a okna, ked’ sa v miestnosti kuri,
je spustena ventilacia alebo klimatizacia

» Primerane vetrajte otvorenim dveri alebo okien.
V zime otvorte okna pre potreby vetrania 3-krat
denne na dobu 2-5 mindt. V lete otvarajte okna az
v Case, ked’ vonkajsie teploty klesnu (v noci), inak
ich majte zatvorené

« Vypnite ventilator/odsavac v kuchyni a kupelni,
hned ako ho prestanete pouzivat’
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Osvetlenie

« V pripade, Ze mate dostatok denného svetla,
vypnite svetla umiestnené blizko okien

« Pouzivajte exteriérové zallzie spravne. V lete
pouzivajte slnecné zallzie v Case, ked’ su okna
vystavené slnku, ale v zime sa ich pouzivaniu
vyvarujte. V zime pouzivajte v noci exteriérové
zallzie

« Pouzivajte vnutorné zallzie spravne
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Voda

« Ruky si umyvajte v studenej vode namiesto horlcej.
Skrat'te Cas na sprchovania

« Sprchujte sa namiesto kipania

e Pri ruénom umyvani riadu nenechavajte tiect’ vodu na
oplachovanie

« Pouzivajte umyvacku riadu a pracku, az ked’ ju mate
naplnend. Vypnite vodu, ked’ si namocite zubn( kefku
a umyvate zuby

« Zaizolujte vodovodné potrubia

« Nainstalujte si vodu Setriace sprchové hlavice

« Kontrolujte merace vody, aby ste vcas objavili pripadné
Uniky vody

« Skontrolujte toalety pre odhalenie pripadného Uniku vody

« Toalety pouzivajte spravne, nie na splachovanie ohorkov
a odpadkov

« Skontrolujte potrubia a tesnenia pre odhalenie
pripadného Uniku vody
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O projekte

Ucéelom tohto letdka je informovat’ uzivatelov
budov o hospodarnom pouzivani budov. Publikacia
bola spolufinancovana v ramci projektu INTERREG
TOGETHER. Cielom projektu je zvysit energetickl
hospodarnost’ verejnych budov a nabadat’ k
vyuzivaniu obnovitelnych zdrojov energie.

V sucasnosti prebiehaju vyvoj a skisky zlozitych
(technologickych, financnych a manazérskych)
rieseni, ktoré si vyzaduju nulovu alebo iba minimalnu
investiciu a ktorych cielom je Setrit energiu (a
peniaze) zmenou postojov. Vysledkom projektu
bude inovacny pristup k manazmentu energii, ktory
bude zalozeny na medzinarodnych skisenostiach a
Ucasti a angazovani sa prevadzkovatelov, uzivatelov
a najomnikov verejnych budov (t. j. stran, ktoré
maju zaujem na udrzbe infrastruktiry). Na projekte
spolupracuje sedem stredoeurdpskych krajin:
Taliansko, Ceska republika, Slovinsko, Chorvatsko,
Polsko, Mad'arsko a Slovensko. Zastupcovia z
roznych sektorov, napriklad samosprav, vedeckych
institdcii a Uradov regulujucich odvetvie energii
vynakladaju spolocné Usilie s cielom zaistit’ Uspech
implementacie.
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