HUMPHREYHO

DOBRUDRUZSTVA V ZELENEJ
MATERSKEJ SKOLE

Kniha aktivit pre deti




Zoltan Pokorni,
starosta

Mile deti,

Humphrey, maly priatelsky Skriatok, sa pristahoval do nasho
kraja.

Tak, ako vsetky deti, aj on chodi do skélky. Srdecne ho
privitajte a naucte ho, ako to u nas chodli.

Humphrey pochadza z dalekej krajiny Trollandia, kde
nezdlezi na tom, ¢i su svetla stale zapnuté, dokonca aj ked’
svieti siniecko. Z kohutikov neustale tecie voda, okna su
otvorené po cely rok a kurenie je zapnuté dokonca aj v lete.
Humphreymu sa toto velmi pacilo a vobec nevedel, Ze to
znamend zbytocné minanie energie, ¢o nici stromy,
rastliny, polarnych medvedov a dokonca aj ludi. Ukazme
preto nasmu malému priatelovi Skriatkovi, zZe deti v
Zelenej Skolke vyuzivaju vodu, elektrinu a vsetky ostatné
zdroje energie Sikovne a inteligentne, a tym lepSie sa

staraju o svoje zZivotné prostredie.




PRAVIDLA
ZELENEJ SKOLKY

Pravidla Zelenej $kolky su ako spravna rovnovaha

na hojdacke. Pravidla sa nevzt'ahuju len na odkladanie si svojich hraciek
alebo ukladanie si topanociek. Existuju aj pravidla ako spravne vyuzivat
energiu.

Ale ¢o je to vlastne energia? Niekedy je to neviditeI'na sila, ktord pohéana nas
svet. Inokedy ju mo6zeme l'ahko vidiet. Slniecko ma energiu, vietor aj teclica
voda ju maju a v skutoénosti aj pobehujice deti majh energiu.

Energiu potrebujeme, aby sme $kolku udrzali v teple, alebo ju naopak
ochladili. Takisto nam déva svetlo, ked’ si kreslime do naSich mal'ovaniek.
Potrebujeme vSak urcité pravidla na spravne vyuzivanie energie.

Tato mal'ovanka ndm pomdze tieto pravidla pochopit. Ak budete mat’ nejaké
otazky, tak sa opytajte dospelého, ktorého mate nablizku. Maly obrazok
vedl'a textu znamend, ze mdzete hovorit’ o napadoch a pridat’ svoje vlastné

napady do brozarky. KI'a¢ k tlohdm néjdete na posledne;j strane.




ENERGIA VSADE NAVOKOL

Humphreyho prvy dei v Zelenej §kélke. Pustil sa

vyskusat’ vSetko a mal v rukavoch vela trikov.




s tym, ktory je pre vas najzabavnejsi. Kedy
potrebujeme energiu? Odkial’ energia
pochadza? Odkial teCie voda? Kde su zapnuté
svetla? Aké problémy to moZze sposobit’?

éé Vymalujte Humphreyho na obrazkoch. Zacnite
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KURENIE

Ked’ sa vonku ochladi, musite sa 0 —H
kurenie v Zelenej skolke dokladne ° )’ “‘\\o
postarat’, aby si kazdy mohol vychutnat’ o “ o Vlko
utulné teplo v miestnosti. Humphrey ° 11 AT
pobehuje bosy a neustéle otvara okna, ° ml’ ° Gﬂ '
aby videl, ¢i sa niekde nezjavi Dedo *To o j)o \“},
Mraz. ‘f 0 °
BohuzZial’ to vSak nie je o ¥

Dedo Mraz, ktory sa zakrada ¥ )

dnu, ale chladny vzduch...

Premyslajte o tom, ktoré Casti miestnosti mozu
byt studené a vymal’ujte ich modrou, tyrkysovou
a fialovou. Kedy je vam zvy¢ajne zima? Co s tym
moZete urobit’? Najdite na obrazku veci, ktoré
vas mozu zahriat’ a vymalujte ich ¢ervenou,
bordovou, oranzovou alebo Zltou farbou.
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Chudak Humphrey sa tesil na leto

tak vel'mi, ale ani teraz nedokaZze teplo zvladat’.

Vo svojich fantaziach porazi 'adového bojovnika z
krajiny klimatizacie hrozivy ohnivy drak. Ako
myslite, ze by sme mohli defom pomdet zvladat
velku horuc¢avu?

VETRANIE A @

OCHLADZOVANIE

Najdite na obrazku veci, ktoré vas
moZu ochladit’, ked’ je vel’'mi
horuco. Ak chcete, mozete pridat’
niektoré z vlastnych napadov na
ochladenie.



PSIK PROTI PRIEVANU

Je Cas, aby ste si vyrobili vlastného priatela,
ktory vas zbavi prievanu. Bude to psik proti
prievanu!

Psik proti prievanu bude leZat’ v medzerach pod dverami a oknami a
bude blokovat’ prievan, ktory dovnutra prenika zvonku.

Budete potrebovat’:

1. Par bavinenych pancusiek (alebo nohavic alebo podkolienok) 2.
nejaky material na vyplnenie (handry, vatu atd’) 3. lepidlo alebo nit
4. dekoracie

1. Vystrihnite nohavicovi ¢ast’ pancuch za pomoci
dospelého.

2. Vypliite ju plniacim materialom, kym nebude dostato¢ne
vyplnena.

3.Uzavrite oba konce zasitim alebo zaviazanim nit'ou.

4.Vyzdobte, aby to vyzeralo roztomilo. MdZete pridat’ oci,

usi, nos, nohy alebo zéaplaty.

Mozete babku zmenit’ na draka alebo Cervika namiesto
psika, je to len na vas!




ZAVESY

Zavesy sa pouzivaju nielen na

dekoraciu. Hrubé zavesy "
nedovolia studenému \
vzduchu preniknat’ cez
medzery okien.

Zavesmi nie je tiezZ dobré

zakryt’ radidtory, pretoze

potom blokuju teplo. Je to
ako hodit’ hrubu deku na

draka. \/'

Ked’ svieti v zime slniecko,

{
mali by sme nechat’ zdvesy %,S } {; Ss

odtiahnuté, aby slne¢né svetlo
mohlo zohrievat’ izbu cez skla
okien. (

Aj na farbe zavesov vel'mi

zélezi. Odtiene Cervenej a oranZovej su teplé
farby a davaji nam pocit tepla. Na druhej
strane, farby l'adu, ako je modra, zelena,
tyrkysova a fialovd, m6Zzu vyvolavat’ pocit
chladu.

Aké dlhé by mali byt zavesy, ¢o myslite?
Chopte sa ceruzky a ozdobte ich nejakymi
teplymi farbami, kym sa nedostanete k
miestu, kde by ste ich odstrihli. Vedeli ste,

Ze aj koberce vam mozu dodat’ pocit tepla?
Chceli by ste si vymalovat’ aj koberec?



VYUZIVANIE VODY

Splachovanie

Nemusime sa vobec pytat’ preco

potrebujeme splachovat’, v§ak?

Ked’ zabudneme splachnut’,

nie je to pre nikoho ni¢ prijemné.
Avsak zalezi na tom, kol'ko vody
pouzivame na jedno splachovanie.
Humphrey

neustale stlaca splachovac a meni tym
toaletu na vodopad. Povedzte mu ako

moze Setrit’ vodou.
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Umyvanie zabkov a ruk

Umyvanie zibkov je zdravé a zabavné. Ked si Humphrey umyva
zubky, postrieka penou vSetko navokol a zaroven zaplavi kapeliu,
ked’ze zabudne zavriet’ kohutik. Co viete o tom, ako by sme si mali

Cistit’ zibky a umyvat’ ruky?
Ako mdzeme Setrit’ vodou pri tychto Cinnostiach?



KOLKO VODY POUZIJEME...?

Uhadnete, ktora z tychto ¢innosti spotrebuje viac vody?
Vedeli ste, Ze niektoré nadrze na vodu maju dve tlac¢idla? Ked’
ideme na malu potrebu, stlacime to mensSie tlacidlo, a ked’ ideme na
vel’ku, stla¢ime zasa to vécsie tlac¢idlo. Ktorym tlacidlom
splachneme viac vody?

Prirad’te vedra k spravnym tlac¢idlam.

Zvycajne sa sprchujete? Alebo sa radSe;j
kapete? Na ktora ¢innost’ spotrebujete viac
vody?

Vymalujte obrazok, na ktorom
Humphrey minie menej vody!

Preco si myslite, Ze je dolezité Setrit’
vodou? Poznate nejaké sposoby ako
by sa dala vyuzit’ mydlova voda?



ELEKTRINA

Humphrey si mysli, Ze elektrina je kizlo.
Ozivuje predmety okolo nas! Ale potrebujete
naozaj, aby boli neustale zapnuté? Uistite sa,

ze vypnete tie, ktoré nepouzivate, a takisto
nezabudnite zhasinat’ svetla.

Ktoré z predmetov na obrazku
vyuzivaju elektrinu? Vymal’ujte ich
a pridajte k nim d’alSie elektrické
veci, ktoré vas napadnu.



Ktoré z veci by mal Humphrey odpojit’?
Ked’Ze vy by ste sa nemali dotykat’
zasuviek, mozZete pripomenut’ svojim
rodicom, aby elektrické zariadenia
odpojili. Ktoré veci nepotrebuju
elektricku energiu? Zakruzkujte ich.



..ACO
BUDUCNOST?

Humphrey ukon¢il svoj prvy dobrodruzny
rok v Zelenej Skolke, takze na teraz
sa s vami 1U¢i. Naucil sa od vas

naozaj vela. Pomozte aj inym tak, ako

Humphreymu, a naucte ich Setrit’ vodu a elektrinu
a tiez pravidla karenia a ochladzovania. Spolu
dokazeme Setrit’ energiu a chranit’ naSe zivotné
prostredie.

RIESENIA

Energia vSade navokol

Na obrazku je Humphrey 16-krat.

Kiurenie

Veci, ktoré vas zahreji (mozné odpovede): Séle,
¢iapky, papuce, radiatory, svetre, koberce, teplé napoje,
atd’.

Vetranie a ochladzovanie

Niektoré veci, ktoré vas ochladia: ventilatory, rastliny,
mokré obklady, dodrziavanie pitného rezimu, tienidla.
Vyuzivanie vody

Ak voda neustéle teCie pocas Cistenia zibkov,
spotrebuje sa 8-10 litrov vody za minttu.

Stlac¢enim vel'kého tlacidla sa splachne 9-10 litrov
vody. (Zvy€ajne sa vyprazdni celd nadrz.)

Stlacenim malého tlacidla sa splachnu 2-3 litre

vody.

Pri sprchovani 5-8 mintt sa pouzije 40-50 litrov
vody, ale pri kupeli potrebujeme 100 -120 | vody na
naplnenie vane.

Elektrina

Elektrické zariadenia (mozné odpovede):
ventilatory, lampy, magnetofony, tablety, telefony,
vysavace, elektrické autd atd’.

Susic vlasov, ventilator a hudobny prehravac su
zapojené. Neelektrické veci: sviecka, kvietok, lopta,
medvedik.



O PROJEKTE

Ciel'om tejto knihy aktivit je obozndmit’ deti s hospodarnym vyuzivanim
budov. Publikacia bola spolufinancovana projektom INTERREG
TOGETHER a mad’arskou vladou. Ciel'om projektu je zvysit’ energeticka
hospodérnost’ verejnych budov a podporit’ vyuzivanie obnovite'nych
zdrojov energie. Vyvijaju a testuji sa komplexné (technologické, finan¢né a
manazg€rske) rieSenia, ktoré nepotrebuju ziadnu alebo len minimalnu
investiciu a snazia sa Setrit’ energiu (a peniaze) zmenou postojov.

Projekt bude mat’ za nasledok inovativny pristup k spravovaniu energie,
ktory bude zaloZzeny na medzinarodnych skusenostiach a zavizkoch
prevadzkovatel'ov, uzivatel'ov a najomnikov verejnych budov (t. j.
ucastnikov, ktori maji zaujem na udrzbe infrastruktury). Na projekte
spolupracuje sedem stredoeurdpskych krajin: Taliansko, Ceska republika,
Slovinsko, Chorvatsko, Pol'sko, Mad’arsko a Slovensko. Zastupcovia
roznych sektorov, ako st obce, vedecké institlicie a energetické tirady,
spolupracuju na Gspechu implementacie.

Kniha aktivit bola vytvorena na zéklade spoluprace institicii Green
Office of Budapest 12" District Municipality a Budai Art and Design
School.

Charakter postavy navrhol Gyorgy Szalay.

Tustrovali Akos Karadi, Kinga Madari, Ilona Kreschka, Dorottya Markus,
Nikoletta Mihalik a Gyorgy Szalay.

Kompoziciu publikacie vytvorila Sara Ulrich.

Pouzité typy pisma: Alegreya Sans, Alegreya a HVD Comic Serif Pro
Vydalo Hegyvidék Municipality of the 12th District of Budapest

Vydal Bendeguz Kovacs.

Webova stranka projektu: www.interreg-

central.eu/together Facebook:

www.facebook.com/TogetherPRTV2016/

Publikéciu je mozné prevziat’ z webovej stranky projektu vo
vytla¢enej forme a on-line formate.
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