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PHPP
Passive House Planning Package
Cesta k pasívnemu štandardu – budovy s takmer 
nulovou spotrebou energie

Vladimír Šimkovic
Inštitút pre energeticky pasívne domy, Bratislava
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Definícia:

• ročná MPT na vykurovanie ≤15 kWh/m2a

• tepelná strata ≤10 W/m2

• vzduchová priepustnosť konštrukcií ≤0,6 h-1

• potreba „primárnej“ energie ≤120 kWh/m2a

Parametre vnútorného prostredia :
• teplota,
• vlhkosť
• kvalita vzduchu, úroveň CO2
• rýchlosť prúdenia vzduchu
• hlučnosť, vibrácie
• chemické škodliviny
• osvetlenie denné, umelé
• prašnosť
• iné ...

Dobrá tepelná 
izolácia
bez tepelných 
mostov

vzduchotesná

rovina

Zdroj: Konstruktionshandbuch 
fürPassivhäuser 
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• nástroj pre návrh pasívnych budov, resp. budov s takmer 
nulovou spotrebou energie 

• PHPP – jednoduchosť excelovskej tabuľky

• cenovo dostupný software – iEPD SK, PHI Darmstadt,

• viac ako 20 rokov overovania v praxi

• minimálne rozdiely medzi výpočtom a skutočne 
nameranými hodnotami

• overenie kvality vnútorného prostredia budov celoročne

• klimatické dáta pre SR, Európu, iné kontinenty

PHPP  :  Passivhaus Projektierungs - Paket
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• Saint-Gobain, div. ISOVER
• Inštitút pre energeticky pasívne domy
• Energy Concept, s.r.o.
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Meranie vzduchovej priepustnosti 
podľa STN EN 13 829
BlowerDoor test 

• účelom merania je stanoviť celkovú intenzitu výmeny vzduchu n50
a lokalizovať netesné miesta v energetickej obálke budovy 

• meranie je možné použiť pre existujúce, nové a rekonštruované 
budovy

Hodnoty n50 optimalizované pre budovy so zvlášť nízkou potrebou 
tepla sú:

nízkoenergetické domy n50 ≤ 1 /h
energeticky pasívne domy n50 ≤ 0,6 /h

• výsledkom merania je presná lokalizácia chybných miest 
obalového plášťa

• Test kvality - BlowerDoor test
• Rozdiel tlakov 50 Pa   (pri rýchlosti vetra cca 9m/s)
• Výmena vzduchu za 1 hodinu musí byť menej ako 60% 

vnútorného objemu vzduchu
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Zadanie plochy
Plocha 

č. Popis stavebnej konštrukcie
Ku 

skupi-
ne č.

Priradenie k skupine Poč
et x ( a

[m]
x

b
 [m]

+
Vlastné 
zadanie 

[m²]
- Vlastné 

odčítanie -
Odpočítanie 
plôch okien

[m²]
) = Plocha

[m²]

Vykurovaná plocha 1 Vykurovaná plocha 1 x ( x + 2029,02 - ) = 2029,0
Okná Sever 2 Okná Sever 25,5 Vyplňte list Okná 0,902
Okná Východ 3 Okná Východ 16,5 Vyplňte list Okná 0,974
Okná Juh 4 Okná Juh Vyplnte prosím len v pracovnom liste Okna! 225,5 Vyplňte list Okná 0,939
Okná Západ 5 Okná Západ 44,1 Vyplňte list Okná 0,860
Okná horizontálne 6 Okná horizontálne 0,0 Vyplňte list Okná 0,000
Vonkajšie dvere 7 Exteriérové dvere 1 x ( 4,54 x 2,70 + - ) - = 12,3 U-hodnota vonkajších dverí 1,20

1 Garaže 1.pp jv x ( 49,67 x 1,65 + - ) - 0,0 = 2 0,308
2 Garaže 1.pp jz x ( 15,78 x 1,65 + - ) - 0,0 = 2 0,308
3 Garaže 1.pp sz x ( 49,63 x 1,65 + - ) - 0,0 = 2 0,308
4 Garaže 1.pp sv x ( 15,78 x 1,65 + - ) - 0,0 = 2 0,308
5 1.np jv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 49,35 x 3,39 + - ) - 99,8 = 67,5 4 0,125
6 1.np jz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 15,43 x 3,39 + - ) - 4,5 = 47,8 4 0,125
7 1.np sz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 50,11 x 3,39 + - ) - 0,0 = 169,9 4 0,125
8 1.np sv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 15,43 x 3,39 + - ) - 0,0 = 52,3 4 0,125
9 2.np jv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 53,95 x 2,95 + - ) - 69,8 = 89,4 4 0,125
10 2.np jz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 12,75 x 2,95 + - ) - 25,0 = 12,6 4 0,125
11 2.np sz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 50,11 x 2,95 + - ) - 0,0 = 147,8 4 0,125
12 2.np sv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 12,23 x 2,95 + - ) - 6,0 = 30,1 4 0,125
13 3.np jv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 53,95 x 2,95 + - ) - 12,2 = 147,0 4 0,125
14 3.np jz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 12,75 x 2,95 + - ) - 6,8 = 30,9 4 0,125
15 3.np sz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 50,11 x 2,95 + - ) - 16,5 = 131,3 4 0,125
16 3.np sv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 12,23 x 2,95 + - ) - 6,0 = 30,1 4 0,125
17 4.np jv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 53,95 x 3,37 + - ) - 41,4 = 140,1 4 0,125
18 4.np jz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 12,75 x 3,37 + - ) - 7,9 = 35,0 4 0,125
19 4.np sz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 50,11 x 3,37 + - ) - 9,0 = 159,6 4 0,125
20 4.np sv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 12,23 x 3,37 + - ) - 4,5 = 36,7 4 0,125
21 5.np. Schod. jv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 5,68 x 2,62 + - ) - 2,5 = 12,4 4 0,125
22 5.np. Schod. jz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 3,50 x 2,62 + - ) - 0,0 = 9,2 4 0,125
23 5.np. Schod. sz 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 5,68 x 2,62 + - ) - 0,0 = 14,9 4 0,125
24 5.np. Schod. sv 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( 3,50 x 2,62 + - ) - 0,0 = 9,2 4 0,125
25 podlaha na terene s izol. x ( 49,67 x 15,72 + - 128,48 ) - 0,0 = 11 1,606
26 strecha 10 Strecha/strop - vonkajší vzduch 1 x ( x + 618,75 - ) - 0,0 = 618,8 6 0,096
27 Podlaha prízemia 10 Strecha/strop - vonkajší vzduch 1 x ( 49,63 x 4,11 + - ) - 0,0 = 204,0 10 0,141
28 Zvislé zalomenia fasády 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch5 x ( 0,50 x 10,00 + - ) - 0,0 = 25,0 4 0,125
29 podlaha na teréne bez izol. x ( x + 128,48 - ) - 0,0 = 11 1,606
30 Garaže 1.pp jv x ( 49,67 x 1,40 + - ) - 0,0 = 4 0,125
31 Garaže 1.pp jz x ( 15,78 x 1,40 + - ) - 0,0 = 4 0,125
32 Garaže 1.pp sz x ( 49,63 x 1,40 + - ) - 0,0 = 4 0,125
33 Garaže 1.pp sv x ( 15,78 x 1,40 + - ) - 0,0 = 4 0,125
34 Strop garáže 14 Strop nad garážou 1 x ( 49,35 x 15,43 + - 36,00 ) - 0,0 = 725,2 12 0,137
35 Strop garáže bez izolácie 14 Strop nad garážou 1 x ( x + 36,00 - ) - 0,0 = 36,0 13 0,379
36 Podlaha 1.np 8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch1 x ( x + 36,75 - ) - 0,0 = 36,8 17 0,092
37 x ( x + - ) - 0,0 = 0

U-hodnota
[W/(m²K)]

Voľba zodpovedajúcej 
skladby stavebnej 

konštrukcie
č.
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Zadanie  tepelných mostov

Tepelný 
most č. Popis tepelného mostu Skupi-

na č. Priradené k skupine Po-
čet

Vlastné 
zadanie - 
dĺžka [m]

-

Vlastný 
odpočet 

vypočítane
j dĺžky [m]

Dĺžka l
[m]

Zadanie lineárneho stratového 
súčiniteľa tepelného mostu

W/(mK)

Y
W/(mK)

1 Balkonova doska jv 2.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 31,10 - 31,10 Balkonova doska jv 2.np 0,240

2 Balkonova doska jv 3.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 39,50 - 39,50 Balkonova doska jv 3.np 0,240

3 Balkonova doska jv 4.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 42,90 - 42,90 Balkonova doska jv 4.np 0,240

4 Balkonova doska jz 2.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 6,00 - 6,00 Balkonova doska jz 2.np 0,240

5 Balkonova doska jz 3.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 6,00 - 6,00 Balkonova doska jz 3.np 0,240

6 Balkonova doska jz 4.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 6,00 - 6,00 Balkonova doska jz 4.np 0,240

7 Balkonova doska sz 2.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 2,40 - 2,40 Balkonova doska sz 2.np 0,240

8 Balkonova doska sz 3.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 2,40 - 2,40 Balkonova doska sz 3.np 0,240

9 Balkonova doska sz 4.np 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 2,40 - 2,40 Balkonova doska sz 4.np 0,240

10 Zvislý roh budovy 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu2 9,95 - 19,90 Zvislý roh budovy -0,020

11 Zvislý roh budovy 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu4 14,15 - 56,60 Zvislý roh budovy -0,020

12 Zvislý roh budovy 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu8 9,95 - 79,60 Zvislý roh budovy -0,020

13 Zvislý roh budovy 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu5 9,95 - 49,75 Zvislý roh budovy -0,020

14 Sokel 16 Tepelné mosty soklu 1 43,60 - 43,60 Sokel 0,240

15 Základová doska 17 Tepelné mosty podlahovej dosky 1 132,05 - 132,05 Základová doska 0,050

16 Atika 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 132,05 - 132,05 Atika -0,009

17 Priečky nad garažou 17 Tepelné mosty podlahovej dosky 3 27,80 - 83,40 Priečky nad garažou 0,487

18 Priečky nad garažou 17 Tepelné mosty podlahovej dosky 6 9,20 - 55,20 Priečky nad garažou 0,487

19 Stlpy v garaži 17 Tepelné mosty podlahovej dosky 21 1,40 - 29,40 Stlpy v garaži 0,487

20 Previs nad prízemím 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 16,80 - 16,80 Previs nad prízemím 0,340

21 Žalúziové boxy 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 36,63 - 36,63 Žalúziové boxy 0,240

22 Vstupne dvere D1a 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu1 9,35 - 9,35 Vstupne dvere D1a 0,054

23 Stropné dosky 15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu3 132,05 - 396,15 Stropné dosky 0,005

24 Prievlaky v garáži 17 Tepelné mosty podlahovej dosky 1 233,05 - 233,05 Prievlaky v garáži 0,061

25 -
26 -
27 -

x (
x (
x (

) =
) =

x (
x (
x (
x (

x (
x (
x (

x (

x (
x (

x (
x (

x (
x (
x (

x (

x (
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23,0 1,000 23,0 3,1%
16,1 1,000 16,1 2,2%
211,8 1,000 211,8 28,4%
37,9 1,000 37,9 5,1%
0,0 1,000 0,0

14,7 1,000 14,7 2,0% 0
178,3 1,000 178,3 23,9% 0
0,0 0,613 0,0 0

88,0 1,000 88,0 11,8% 0
0,0 0,613 0,0 0
0,0 1,000 0,0
0,0 1,000 0,0

113,1 0,500 56,5 7,6%

Y*l   [W/K] ft ft*Y *l   [W/K] Podiel 

45,0 1,000 45,0 6,0%
10,5 1,000 10,5 1,4%
102,7 0,613 62,9 8,5%

0,0

841,1 Obálka 744,7 100% 0,223

priemerná /stredná U-
hodnota

Okna
[W/(m²K)]

0,93

Teplotný 
redukčný 

faktor
ft

Merná tepelná strata H
ft × U × A

[W/K]

Podiel tepelných strát 
prechodom

priemerná U-hodnota
[W/(m²K)]

H-hodnota:
U × A
[W/K]Skupi-

na č.  Skupina plôch

1 Vykurovaná plocha
2 Okná Sever
3 Okná Východ
4 Okná Juh
5 Okná Západ
6 Okná horizontálne
7 Exteriérové dvere
8 Vonkajšia stena - vonkajší vzduch
9 Vonkajšia stena - zemina
10 Strecha/strop - vonkajší vzduch
11 Podlahová doska 
12
13
14 Strop nad garážou

15 Tepelné mosty voči vonkajšiemu vzduchu
16 Tepelné mosty soklu
17 Tepelné mosty podlahovej dosky

18 Susediaca stena

Celá tepelná obálka budovy
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Ing. Vladimír Šimkovic

www.energyconcept.sk
www.iepd.sk

Ďakujem za pozornosť !


